Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 0_02_20 bis 1 6.02.20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 kcal 396,2 kcal 4698 kcal
S S| Kohlroulade mit RahmsoRe und  |see. Rahmspinat mit Krauterriihrei und [5c a5
o oniroulade mit Ranmsoise un anmspinat mit Arauterrunrei un i "
g | TTBE S— P o | Spaghetti mit Kriuter-TomatensoBe oo _——
g o~ Butterkartoffeln 17,1g Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 3,29 Eiweil eines Menl ,89 Eiwei eines Menli
= g 35,69 Fett 10,9 Fett 13 Fett
~ 47,69 KH 58,3g KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2
749,9 keal 406,4 keal 531 kcal
s Q 31239 kj 1694,7 kj 2191,4 kj
()] N .
& o | Hahnchenschenkel gebraten,an [i555e oo . 9,6 BE N T 138BE
2 : Mischgemﬁse mit Salzkartoffeln 46,1g Eiweil kleines Menii BratkartOffeln mit Splegelel und Gurke 26,19 Eiweil kleines Meni KartOffeI-Gratm mit Gemusejullenne 11,79 Eiweil kleines Menii
g f_’ 43 8g Fett 19,59 Fett 32,19 Fett
~ 40,19 KH 28,69 KH 45,89 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h,h1, h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: C, g Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g,ial
635 kcal 370,1 keal 367,2 keal
r Q 2621,6 kj 1554 kj 1521,8 kj
= N . o 104100 [oovly
o o | Gebratenes Hacksteak vom Rind mit [1315¢ . 45BE . . 47BE
§ : ROtkOh' und Sa|zkart°ffe|n 33,19 Eiweil} kleines Menii KartoffeI-Lauch Suppe mit Bockwurst 13,89 Eiweil} kleines Menii WaldpllzraQOUt mit Bandnudeln 13,79 Eiweil kleines Menii
E : 30,4 Fett 10,1g Fett 10,3g Fett
~— 559 KH 54,69 KH 53,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,c0l al
& 849,7 kcal 5254 kcal 4475 keal
< | Schwei hnitzel Cordon bl it |3563kj 2177 9 kj 1873,7 kj
] chweinescnnitzel Loraon bleu mi J J . . J
b § Méh i d 157 BE Gefliigelfrik it Salzkartoffeln 45 Vegetarische Reispfanne an 114 BE
@ o~ o re.n'gemuse un 50g EiweiR kleines Menii etlugelirikassee mit Salzkarioriein 299 EiweiR kleines Menii KrautersofRe 11g Eiweil} kleines Menii
= o Petersilienkartoffeln 37,1 Fett 20,29 Fett 19,6 Fett
o 75,19 KH 53,69 KH 48,99 KH
~ s ) )
o Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g hj,al, h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,gilal
681,4 keal 729,1 keal 982,7 keal
S & | Schlemmerfischfilet "Bordelaise” an [28503k Hackballchen in 30235 k] 4183,3 k]
S . 8BE 14,8 BE . . . 15,7 BE
G ) ]
-"q—'; : Rahmsofe mit ?alzkartoffeln und 35,1g Eiweill kleines Menii Champignonrahmsoﬂe mit Butterreis [28.29 Eiweif kleines Menii Kaiserschmarrn mit VanillesoRe 34g Eiweil kleines Menii
= Sr‘ Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 33,2 Fett 30,69 Fett
~— 71,89 KH 76,89 KH 142,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
484 kcal 980 kcal 157,3 keal
o) g 2014,7 ki 4157,1 ki 663,6 kj
£ 8 Linseneintopf mit Bockwurst 2258 Michreis mit Pfirsichwiirfel 25 B Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie 22
g P P 23,29 Eiweil} kleines Men 11,99 Eiweil kleines Menii 2,49 Eiweil kleines Menii
o
© . 269 Fett 3,39 Fett 6,39 Fett
» ‘u_) 36,99 KH 216,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
721,6 kcal 721,6 keal 686 kcal
y & . . 3009.1 K . . 3009.1 Gebackener Hirtenkase im 2872
g § Buntes Wildragout mit Rosenkohl und |35 5¢ Buntes Wildragout mit Rosenkohl und |35 5¢ K tel an Gemiise mit 255
g o~ KartoffelkloRe 37,99 Eiweil} kleines Menii KartoffelkloRe 37,99 Eiweil kleines Menii nusperman u ! 26,99 Eiweil} kleines Menii
o 2 33,3 Fett 33,3g Fett Bratnudeln 25,1 Fett
» 2 65,79 KH 65,79 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 05.02.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



