Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 03_02_20 bis 09_02_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
412,8 keal 659,1 keal 460,2 keal
- ) L 17194k L . . 27415k . ) 1918,5kj
g S Rostbratwurst an ZwiebelsoBe, mit 755¢ Leberragout mit Apfeln, Rostzwiebeln, [1o35e Gemiise-Kartoffelauflauf mit 132BE
g o~ Schmorkohl und Salzkartoffeln 21,29 Eiweil} kleines Menii Kartoffelpuree 54,99 Eiweil} kleines Menii KrautersofRe 15,3g Eiweil} kleines Menii
= < 21,29 Fett 26,99 Fett 23,59 Fett
3 30,1 KH 48,89 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: afgjalald Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: g
497 kcal 586,4 kcal 370,9 keal
o & Hiihnerfrik it Leinziger Allerlei 2065,5 ki 2443 8 ki 1559,3 kj
c o unneririkassee mit Leipziger Alleriel |g95ge . . . 74 BE v g 76BE
b L) i) )
s und Reisbeilage 77 29 Emait canesvens|  Backfischfilet mit Butterkartoffeln - 10 Ewel venesiiens| Bandnudeln mit Kasesofe und Salat 7 o Eweil Y
g 3 20,29 Fett 36,1 Fett 12,59 Fett
o 49,59 KH 45,79 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
713,9 keal 647,3 keal 4459 keal
= . - " 2978,1 kj . . . 2655,1 kj 1846,5 ki
S g Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe 3158 | Griiner Bohneneintopf mit l1218BE | Eier in Senfsofe mit Salzkartoffeln °£EE
E o~ m|t B|umenk°h| und Kroketten 33,89 Eiweil} kleines Menii Kasslerwiirfel 30,79 Eiweil} kleines Menii 1er in senisolie mit Salzkartorieln 20,69 Eiweil} kleines Menii
E g 36,69 Fett 25,9g Fett 18,59 Fett
o 59,89 KH 72,89 KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c0,i al
- 572,5 keal 633,8 keal 440,8 keal
2 < . " . |28855K - 26539 kj 1854,8 ki
5 S Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [175¢ Nudelpfanne mit Hihnchen und 1268 Maultaschen in Gemiisebriih 6.4 BE
S
d:, g Buttererbsen und Spiralnudeln 45,89 Eiweil} kleines Menii Champignons 35,19 Eiweil} kleines Menii aultaschen in Gemusebruhe 16,59 Eiweil kleines Menii
c d 23g Fett 22,69 Fett 13,29 Fett
8 = 729 KH 70,29 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
684,5 kcal 529,7 keal 452,9 keal
- Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki . . N . 210k o . 19104 kj
> S o 10BE Schweinefleisch "siiR sauer" mit  [575e Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
& | BechamellsoBe mit Chinakohlsalat — : - . r ; - . P ; -
S g und Salzkartoffeln 24,99 Eiweill kleines Menii Curryrels 279 EiweiR kleines Menii Relsbellage 9,69 Eiweill kleines Menii
e NG 32,69 Fett 15g Fett 11,79 Fett
o 63,59 KH 68,69 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
150,6 keal 188,2 keal 411,9 keal
5 625,9 ki 7953 kj 1716,5 ki
£ &|  Wirsingeintopf mit Kochwurst P2 Vanille-GrieRbrei mit roter Griitze 2>t Broccolicremesuppe mit Lachs ~ 1285E
g o~ 6,99 Eiweil kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii 12,3g Eiweil kleines Menii
o : 8g Fett 2,29 Fett 25,69 Fett
»w S 11,89 KH 40g KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
535,6 keal 535,6 kcal 592,2 keal
- . . 22395 kj . . 22395 kj . . Lo 24694 kj
g § Rinderroulade mit Butterbohnen und |g35¢ Rinderroulade mit Butterbohnen und |g;35e Késespatzle mit Krautern und roten |[1775e
g o~ Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii Zwiebeln 29,39 Eiweil} kleines Menii
o < 19,49 Fett 19,49 Fett 31,1g Fett
v 3 56,59 KH 56,59 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 29.01.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



