Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 30_1 21 9 bis 05_01 _20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
749,9 keal 406,4 keal 201,7 keal
. 31239k 1694,7 ki 818,7kj
> S Hahnchenschenkel gebraten, an  [1558E 96 BE 6,8 BE
b3 3 ] . . . | . " . )
g g Paprikagemiise mit Salzkartoffeln 4?;9 Ewei vomes e | Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke fg;g Eivtvem iones o Salatteller mit Schafskase und Oliven 1?29 Evtvtem Y
. 43,89 Fett ,59 Fett ,39 Fel
= o
™ 40,19 KH 28,69 KH 13,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h,h1, h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: C, g Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: g !
849,7 kcal 849,7 keal 469,8 kcal
o 2| Schweineschnitzel Cordon bleu mit [3563k; Schweineschnitzel Cordon bleu mit |3563k; 1979,5
8 o - 15,7 BE o - 15,7 BE P o 7,5BE
2 : MOhre_n_gemuse und 50g Eiwei kleines Menii MOhrer‘_gemuse und 50g Eiwei kleines Menii Spaghettl mit Krauter-TomatensoRe 18,8 Eiweil® kleines Menii
'rQS, hr Petersilienkartoffeln 37,1g Fett Petersilienkartoffeln 37,1g Fett 13g Fett
™ 75,19 KH 75,19 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: acfgal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2
593,3 keal 593,3 kcal 294,9 kcal
= 8 . . 2472,7 K " I 2472,7 kj . .. 12478 kj
S g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1575¢ Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [5782 | Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit [; 45¢
2 <= |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19 Eiweit Keines Meni | Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |9 Eiveit Kleines Mend Petersilienkartoffeln 10,49 Eiwei Kleines Mend
§ e 38,4 Fett 38,49 Fett 7g Fett
-
o 39,9 KH 39,9 KH 481gKH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,gi,j a4 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial a3
- 572,5 keal 443 keal 670,6 keal
2 ] wZiiricher” Sah hnetzelt it 2885,5 kj 1853,2 ki 27931 kj
R od
n < uricher: sannegescnnetzeltes mit |127se wp: s np . . 13,6 BE . 14,1 BE
EJ : Buttererbsen und Spiramude]n 45,89 Eiweill kleines Menii Pichelsteiner Emtopf mit Wiirstchen 20,29 Eiweill kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,49 Eiweil} kleines Menii
c : 23g Fett 26,79 Fett 33,29 Fett
o
o 729 KH 29,69 KH 72,29 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c, g, hal ht h7
684,5 keal 7291 keal 592,2 keal
- Gebratenes Schollenfilet an 28674 K ; . 30235k . . I 24694 k]
> § BechamellsoRe mit Chinakohlsalat CEE Hackbéllchen in 148 BE Késespatzle mit Krautern und roten [1775e
"q—-; ~— échamelisol>e mi Inakohisala 24,99 Eiweill kleines Menii Champignonrahmsoﬂe mit Butterreis [28.29 Eiweif kleines Menii Zwiebeln 29,3g Eiweill kleines Menii
= g und Salzkartoffeln 32,69 Fett 33,2 Fett 31,1g Fett
o 63,59 KH 76,89 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al
687 keal 980 kcal 2428 keal
5 28134 kj 41571 kj 1026,9 ki
8 9 1 . . 14,6 BE . . . TR " 2,5BE . 1,6 BE
2 S Steckriibeneintopf mit Kochwurst T2.4g el —— Michreis mit Pfirsichwiirfel 1.9 Ewelt ey Tomatensuppe mit Sauerrahm 5 Ewalt v
© 3 30,3g Fett 3,3g Fett 249 Fett
(72
P= 68,3g KH 216,99 KH 46g KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: g
721,6 keal 7216 keal 686 keal
5 N Wildschweinbraten mit 30091 Wildschweinbraten mit 3009,1kj Gebackener Hirtenkase im 2872
c . 13,6 BE . 13,6 BE " . 13,2BE
*g- i ApfeIrotkohI,Speklt.JIatlussoBe und 37,90 Eweil PR e ApfeIrotkohI,Spek_t.JIatlussoBe und 37,99 Ewell e e Knuspermantel an Gemiise mit 2 99 Emeil AT
o 2 Mandelballchen 33,3 Fett Mandelballchen 33,3g Fett Bratnudeln 25,1 Fett
»w 3 65,7g KH 65,7g KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 25.12.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



