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die Menge 
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die Menge 
eintragen

749,9 kcal 406,4 kcal 201,7 kcal
3123,9 kj 1694,7 kj 818,7 kj
16,8 BE 9,6 BE 6,8 BE
46,1g Eiweiß 26,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß
43,8g Fett 19,5g Fett 11,3g Fett
40,1g KH 28,6g KH 13,6g KH

849,7 kcal 849,7 kcal 469,8 kcal
3563 kj 3563 kj 1979,5 kj
15,7 BE 15,7 BE 7,5 BE
50g Eiweiß 50g Eiweiß 18,8g Eiweiß
37,1g Fett 37,1g Fett 13g Fett
75,1g KH 75,1g KH 68,1g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 294,9 kcal
2472,7 kj 2472,7 kj 1247,8 kj
15,7 BE 15,7 BE 4,4 BE
19g Eiweiß 19g Eiweiß 10,4g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 7g Fett
39,9g KH 39,9g KH 48,1g KH

572,5 kcal 443 kcal 670,6 kcal
2885,5 kj 1853,2 kj 2793,1 kj
12,7 BE 13,6 BE 14,1 BE
45,8g Eiweiß 20,2g Eiweiß 17,4g Eiweiß
23g Fett 26,7g Fett 33,2g Fett
72g KH 29,6g KH 72,2g KH

684,5 kcal 729,1 kcal 592,2 kcal
2867,4 kj 3023,5 kj 2469,4 kj
10 BE 14,8 BE 17,7 BE
24,9g Eiweiß 28,2g Eiweiß 29,3g Eiweiß
32,6g Fett 33,2g Fett 31,1g Fett
63,5g KH 76,8g KH 49,6g KH

687 kcal 980 kcal 242,8 kcal
2813,4 kj 4157,1 kj 1026,9 kj
14,6 BE 2,5 BE 1,6 BE
32,4g Eiweiß 11,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
30,3g Fett 3,3g Fett 2,4g Fett
68,3g KH 216,9g KH 46g KH

721,6 kcal 721,6 kcal 686 kcal
3009,1 kj 3009,1 kj 2872 kj
13,6 BE 13,6 BE 13,2 BE
37,9g Eiweiß 37,9g Eiweiß 26,9g Eiweiß
33,3g Fett 33,3g Fett 25,1g Fett
65,7g KH 65,7g KH 85,4g KH

Speiseplan Harpstedt vom
30.12.19 bis 05.01.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 25.12.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 15

Hähnchenschenkel gebraten, an 
Paprikagemüse mit Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Salatteller mit Schafskäse und Oliven

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6Allergene: c, g

kleines MenüBratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke

Allergene: g, l

31
.12

.20
19 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Möhrengemüse und 
Petersilienkartoffeln

Schweineschnitzel Cordon bleu mit 
Möhrengemüse und 
Petersilienkartoffeln

Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: g, h, h1, h7

30
.12

.20
19

01
.01

.20
20 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Petersilienkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

03
.01

.20
20 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Butterreis

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

02
.01

.20
20 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln

04
.01

.20
20

Steckrübeneintopf mit Kochwurst

"Pichelsteiner" Eintopf mit Würstchen Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

05
.01

.20
20 Wildschweinbraten mit 

Apfelrotkohl,Spekulatiussoße und 
Mandelbällchen

Wildschweinbraten mit 
Apfelrotkohl,Spekulatiussoße und 

Mandelbällchen

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


