Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 6.1 21 9 bis 22121 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
5484 keal 406,4 keal 534 kcal
S = Putengulasch in Curryrahm, mit (555" Bauernfriihstiick mit Riihrei und g5 or o
p= . . " 22,7 BE
g N "9 rryrahm, S5BE ____ ) IOBE __ 1 Kartoffel-Gratin mit Krautersofe  2/% ____
c Friichten und Sp|ra|nude|n 30,29 Eiweil kleines Menii Gewurzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii 15,29 Eiweill kleines Menii
é’ S 17,59 Fett 19,59 Fett 34,69 Fett
- 66,59 KH 28,69 KH 39,7g KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, g, i, a1
659,6 kcal 4175 keal 155,3 keal
5 2 27564 ki Wrap(Fladenbrot) mit 17375k 656,5 kj
o) < A n=: "o s
8 o Schnitzel "Zigeuner Art" mit N . . .
® N . N g LLEL ; 3 Héahnchenbruststreifen und TABE vores e | Warmer Quark-Auflauf mit Mandarinen ;g BEE. m Y~
c o Ka|ser emuse und Salzkartoffeln 31,79 Eiweil kleines Menii . . 28,79 Eiweil eines Menli ,69 Eiwei eines Menli
2 - 27 4g Fett Krauterdipp 17,29 Fett 2,4g Fett
o = 67,8q KH 36,79 KH 25,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
635 kcal 4459 keal 458,2 keal
= 2 Hackbrat it Boh . d 2621,6 kj 1846,5kj 19089 kj
0 o ackpraten mit bonnengemuse un 13,1 BE _ . 9,8 BE - . 8,6 BE
§ g Petersilienkartoffeln 3.1 Ewell iersiens|  Eier in SenfsoBe mit Salzkartoffeln fgig Eivtvtem I Tortellini-Gemiise-Auflauf ﬁﬁg Evtvtem ones Ve
= . 30,4 Fett ,99 Fe 29 Fe
= 559 KH 47,59 KH 60,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c0,i al
- 497 kcal 371 keal 370,9 keal
° o 2065,5 kj 1498,7 kj 1559,3 Kj
] . . . .. . 19 K . . LK 19 K
® § Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g5se Nudelsuppentopf mit Gemiise und |75 Bandnudeln mit Kisesofe und Salat |76
d=9 o~ und Reisbeilage 27,29 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,49 Eiweil kleines Menii 9,1g Eiweil kleines Menii
c . 20,29 Fett 11,89 Fett 12,59 Fett
8 o 49,5 KH 53,49 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hjal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al
627,6 keal 8424 keal 440,8 keal
. . . . 26285 ki . . 3487 6 ki . . 1854,8 kj
> § Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln [116ze Gebackener Leberkase mit 26,8 BE "Vegetarische" Maultaschenin  [s48¢
"q—-; o~ und Gurkensalat 28,29 Eiweill kleines Menii ZwiebelsoRe und Kartoffelpuree 27,79 Eiweill kleines Menii Gemusebriithe 16,59 Eiweil} kleines Menii
i ; 27,59 Fett 65,1g Fett 13,29 Fett
~ 65,39 KH 35,89 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
242 keal 200 kcal 6,6 keal
-~ 1015,5 kj 847,1kj . . 27,7k
£ 3 Weilikohleintoof mit Mettbilich 36BE Michreis mit Zimt und Zuck 15 BE Champignoncremesuppe mit  [o25¢
g o~ eibkonlein Op mi ettbalichen 7,89 Eiweil kleines Menii Ichreis mit Zimt un ucker 7,99 Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
©c - 7,8 Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
w -
~ 34,29 KH 36,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene:
610,6 keal 610,6 keal 408,3 keal
s 2 Hirschrollbraten"Hubertus" an 2557,7 kj Hirschrollbraten"Hubertus" an 2557,7 kj . : . [1689.6K
& o . . . . 11,8 BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [45¢
£ & |RahmsoRe mit Rosenkohlgemiise und ' 22 RahmsoRe mit Rosenkohlgemiise und |-
g o~ ! g 36,39 Eiweil} kleines Menii g 36,39 Eiweil kleines Menii Kartoffelkroketten 12,1g Eiweil kleines Menii
o T Kartoffelkroketten 24.4g Fett Kartoffelkroketten 24.4g Fett 6,89 Fett
» g 58,39 KH 58,39 KH 69,2 KH
Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 11.12.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



