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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 473,5 kcal 348,4 kcal
2636,8 kj 1993,3 kj 1437,3 kj
13,1 BE 9,1 BE 9,4 BE
20,8g Eiweiß 16,9g Eiweiß 10,1g Eiweiß
35,9g Fett 17,6g Fett 16,9g Fett
54,8g KH 60,9g KH 42,7g KH

482,5 kcal 444,4 kcal 545,3 kcal
2029,5 kj 1834,6 kj 2267,7 kj
6,6 BE 8,5 BE 10,3 BE
35,5g Eiweiß 34g Eiweiß 14,2g Eiweiß
14g Fett 23,2g Fett 25,2g Fett
52g KH 23g KH 62,3g KH

652,8 kcal 586,4 kcal 177 kcal
2707,8 kj 2443,8 kj 745 kj
15,9 BE 7,4 BE 5,3 BE
37,5g Eiweiß 18,4g Eiweiß 8,4g Eiweiß
35g Fett 36,1g Fett 8,6g Fett
44g KH 45,7g KH 13,3g KH

435 kcal 484 kcal 399,4 kcal
1806,4 kj 2014,7 kj 1675,1 kj
6,5 BE 8,8 BE 7,9 BE
29,4g Eiweiß 23,2g Eiweiß 14g Eiweiß
13,4g Fett 26g Fett 13,2g Fett
47,7g KH 36,9g KH 53,5g KH

582,9 kcal 1151,3 kcal 395,7 kcal
2438,2 kj 4789,6 kj 1659,5 kj
18,9 BE 34 BE 7,3 BE
21,8g Eiweiß 44,4g Eiweiß 12,4g Eiweiß
30,5g Fett 64,5g Fett 14,1g Fett
46,9g KH 96,7g KH 53,1g KH

478,8 kcal 188,2 kcal 130 kcal
2015,7 kj 795,3 kj 543,4 kj
4,6 BE 1,5 BE 3,3 BE
25,4g Eiweiß 1,5g Eiweiß 3,2g Eiweiß
10,1g Fett 2,2g Fett 5,1g Fett
67,7g KH 40g KH 17,5g KH

 kcal  kcal 527,6 kcal
 kj  kj 2210,7 kj
 BE  BE 5,5 BE
g Eiweiß g Eiweiß 11,4g Eiweiß
g Fett g Fett 25g Fett
g KH g KH 62,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
09.12.19 bis 15.12.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 04.12.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15

Kürbis-Kartoffel-Gulasch

Zusatzstoffe: 1Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

kleines Menü
Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Kräuterpüree

Allergene: g, h, h3

10
.12

.20
19 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Thunfisch Tortellini mit Tomatensoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

09
.12

.20
19

11
.12

.20
19 Kleine Schweinshaxe auf Bayrisch 

Kraut mit Kartoffelstampf
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln
Frischer Blumenkohl mit 

Bechamelsoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

13
.12

.20
19 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln

Fleischklößchen in 
Paprikarahmgemüse mit 

Salzkartoffeln

Kartoffelpuffer mit Gemüse 
überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

12
.12

.20
19 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage

14
.12

.20
19

Erbseneintopf mit Kochwurst

Linseneintopf mit Kasslerwürfel Spaghetti mit Rahmspinat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 3, 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Grießbrei mit heißen Kirschen Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

15
.12

.20
19 Rotkohlroulade mit Wildfüllung,an 

Glühweinsoße und Rosmarinkartoffeln
Rotkohlroulade mit Wildfüllung,an 

Glühweinsoße und Rosmarinkartoffeln
Gemüseschnitzel mit 
Rosmarinkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


