Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 09_1 21 9 bis 1 5_1 21 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 keal 4735 keal 3484 keal
S =| Bratwurstpfanne mit Paprikaund [orae Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe g gz e
s g ratwursipranne mit Faprika un 13,1 BEl ‘ ' i etullte ap'rl afc [o] e"m anmsobe |g1Be - . i Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 94BE - . i
g ‘,_: Bandnudem 20,89 Eiweil kleines Menii mit Krauterpuree 16,99 Eiweill kleines Menii 10,1g Eiweill kleines Menii
= o 35,99 Fett 17,69 Fett 16,99 Fett
S 54,89 KH 60,99 KH 42,79KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 [Allergene: a, ¢, g,i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 15 [Allergene: a, ¢, , g, i, |, at, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g, h, h3
482,5 keal 444 4 keal 545,3 keal
o 2 . . . . 20295 kj . . 1834,6 ki 2267,7 K
& o Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6.6 BE Romersalat mit Gurke,Tomate und [g53¢ . 103 BE
® N . R oo ; - . P ; - Tortellini mit TomatensoRe und Salat —->—— ; -
c o Fmgermohren und Salzkartoffeln 35,59 Eiweil kleines Menii ThuanSCh 34g Eiwei kleines Meni 14,29 Eiweil kleines Menii
o T 14g Fett 23,29 Fett 25,29 Fett
o 2 529 KH 23gKH 62,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 2 \Allergene: ac,g al
652,8 keal 586,4 kcal 177 keal
S g Kleine Schweinshaxe auf Bayrisch [1595¢ Backfischfilet mit Remoulade und  |745¢ Frischer Blumenkohl mit 53BE
S Kraut m|t Kartoffe|stampf 37,59 Eiweil} kleines Menii Butterkartoffeln 18,49 Eiweil kleines Menii Bechamelsoﬂe 8,49 Eiweil kleines Menii
E T 35g Fett 36,1g Fett 8,69 Fett
= = 44g KH 45,79 KH 13,3g KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
- 435 kcal 484 kcal 399,4 keal
g2 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit 55t s56r a5t
n < 6,5BE A . . . 8,8 BE PR . 7,9 BE
@ : Reisbeilage 29,4 Eiweill kleines Menii Lmsenemtopf mit Kasslerwiirfel 23,29 Eiweill kleines Menii Spaghettl mit Rahmspmat 14g Eiweil} kleines Menii
S = 13,4 Fett 26 Fett 13,29 Fett
8 o 47,79 KH 36,99 KH 53,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 \Allergene: g,h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
582,9 keal 1151,3 keal 395,7 keal
. . 2438,2 kj i 0 i 4789,6 kj . . 16595 kj
> § Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat |15 & P FI?kISCh: IoBchg.n m ¢ WOE Kartoffelpuffer mit Gemiise 73BE J
-"5 o~ in Sahne’ Di||kartoffe|n 21,89 Eiweil} kleines Menii aprikara mgemuse mi 44 49 Eiweil} kleines Menii ﬁberbacken 12,49 Eiweil kleines Menii
r o 30,59 Fett Salzkartoffeln 64,59 Fett 14,1 Fett
- 46,9 KH 96,7g KH 53,1 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al
478,8 keal 188,2 keal 130 keal
s 2 20157 kj 7953 kj 5434 kj
2 & Erbseneintopf mit Kochwurst 2% GrieRbrei mit heifen Kirschen 2% Karottencremesuppe mit Petersilie |25
g o~ P 25,49 Eiweil} kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii PP 3,29 Eiweil kleines Menii
© . 10,1g Fett 2,29 Fett 5,1g Fett
n I 67,79 KH 40g KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
keal kcal 527,6 kcal
- ki j 2210,7 kj
g § Rotkohlroulade mit Wildfiillung,an EfE Rotkohlroulade mit Wildfiillung,an EfE Gemiiseschnitzel mit 55BE :
§ o (GlihweinsoRe und Rosmarinkartoffeln ¢ Eivtvteiﬁ Keines Menii | Gl{ihweinsoRe und Rosmarinkartoffeln|s Eivtvte”ﬂ Keines Men Rosmarinkartoffeln ;;4?: Etiweiﬂ Kieines Menil
. g Fel g Fel g Fel
» 2 gKH gKH 62,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: c gl Zusatzstoffe: 1 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cfgial a3 ad

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 04.12.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



