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587,5 kcal 586,4 kcal 686 kcal
2451,8 kj 2443,8 kj 2872 kj
8,2 BE 7,4 BE 13,2 BE
33,1g Eiweiß 18,4g Eiweiß 26,9g Eiweiß
22,4g Fett 36,1g Fett 25,1g Fett
62,5g KH 45,7g KH 85,4g KH

640,5 kcal 251 kcal 413,1 kcal
2673 kj 1024 kj 1700,2 kj
15,5 BE 5,4 BE 14,5 BE
33g Eiweiß 8,5g Eiweiß 8,6g Eiweiß
36,2g Fett 11,3g Fett 24,7g Fett
44,9g KH 26,4g KH 37,9g KH

997,3 kcal 406,4 kcal 431,6 kcal
4122 kj 1694,7 kj 1784,3 kj
22,4 BE 9,6 BE 9,9 BE
47,3g Eiweiß 26,1g Eiweiß 8,8g Eiweiß
56,4g Fett 19,5g Fett 22,5g Fett
82,3g KH 28,6g KH 47,1g KH

821,3 kcal 859,3 kcal 452,9 kcal
3441,5 kj 3563,2 kj 1910,4 kj
13,9 BE 14,9 BE 2,3 BE
49,5g Eiweiß 33,9g Eiweiß 9,6g Eiweiß
37,3g Fett 33,9g Fett 11,7g Fett
69g KH 101,6g KH 75,4g KH

542,4 kcal 979,5 kcal 566,8 kcal
2264,9 kj 4081,8 kj 2388,1 kj
3,9 BE 19,7 BE 9,7 BE
36,1g Eiweiß 27,9g Eiweiß 20,8g Eiweiß
23,4g Fett 61,5g Fett 15,9g Fett
43,9g KH 74,8g KH 83,8g KH

394 kcal 358,4 kcal 157,3 kcal
1647,4 kj 1521,4 kj 663,6 kj
8,7 BE 2,2 BE 3,2 BE
20,3g Eiweiß 10,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 3,5g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 70g KH 22,2g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 294,9 kcal
2472,7 kj 2472,7 kj 1247,8 kj
15,7 BE 15,7 BE 4,4 BE
19g Eiweiß 19g Eiweiß 10,4g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 7g Fett
39,9g KH 39,9g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
02.12.19 bis 08.12.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.11.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wiener Saftgulsch mit Kaisergemüse 
und Spiralnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln

Allergene: a, c, f, g, a1

03
.12

.20
19 Kochwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelpüree Möhreneintopf mit Bockwurst Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmandkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1

02
.12

.20
19

04
.12

.20
19 Rinderhacksteak an Balkangemüse 

mit Petersilienkartoffeln Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: Allergene: c, g

06
.12

.20
19 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Tomatengemüse und Dillkartoffeln Currywurst mit Pommes frites Spiralnudeln mit Kräuter-
Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

05
.12

.20
19 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

07
.12

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit 

Butterkartoffeln

Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

Milchreis mit roter Grütze Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

08
.12

.20
19 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


