Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 02_1 21 9 bis 08.1 21 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
587,5 keal 586,4 keal 686 kcal
= 2| L . |24518K e . 24438k Gebackener Hirtenkése im 2872k
@ S [ Wiener Saftgulsch mit Kaisergemiise s, 5e Backfischfilet mit Remoulade und 745 .. . 13.2 BE
&« : : Knuspermantel an Gemiise mit ‘
g o~ und Spira|nude|n 33,1g Eiweil} kleines Menii Butterkartoffeln 18,49 Eiweill kleines Menii 26,99 Eiweil kleines Menii
= 3 22,4g Fett 36,1 Fett Bratnudeln 25,1 Fett
o 62,59 KH 45,79 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
640,5 keal 251 kcal 413,1 keal
s 2 ) 2673 kj 1024 kj L 1700,2 kj
& o Kochwurst auf Sauerkraut mit 15,5 BE i . . 54 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 1255
w o . p— . s Mohreneintopf mit Bockwurst —— : _ 2= . _
c o Kartoffelpuree 33g Eiwei kleines Menii 8,59 Eiweily kleines Meni Schmand 8,69 Eiweil kleines Menii
L T 36,29 Fett 11,3g Fett 24,79 Fett
o g 44,99 KH 26,49 KH 37,99 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
997,3 keal 406,4 keal 431,6 keal
= 2 . . 4122k 1694,7 ki L. . 1784,3 k]
S g Rinderhacksteak an Balkangemiise 458 | Bratkartoffeln mit Spieaelei und Gurk l96BE | Kartoffeltaschen mit Frischkdse und [gg3e
E o~ m|t Petersilienkartoffeln 47,39 Eiweil} kleines Menii ratkartorrein mi plege elun urke 26,19 Eiweil} kleines Menii Kréiuterrijhrei 8,89 Eiweil kleines Menii
= : 56,49 Fett 19,59 Fett 22,59 Fett
= 3 82,39 KH 28,69 KH 47,19 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: \Allergene: [}
- 821,3 keal 859,3 keal 452,9 keal
o o 34415 K H 3 i ' '
S . . . 5K ackballchen in 3563,2 K - . 19104
o § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [395¢ ChampianonrahmsoRe mit 149 BE Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
S
g g Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln |49.59 Eiweil kleines Menii a gugtte?ka?toffzcl,n e 33,99 Eiweill kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
c . 37,39 Fett 33,99 Fett 11,79 Fett
8 38 69g KH 101,69 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
5424 keal 979,5 keal 566,8 kcal
. 2 L . . 22649 kj 4081,8 kj . L. 2388,1 kj
2 Kabeljaufilet an KrautersoBe, mit  [395¢ c t miit P frit 197 BE Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
-"5 o~ Tomatengemuse und Di||ka|10ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii UI’I’YWUI’S mit Fommes frites 27,99 Eiweil} kleines Menii TomatensolSe 20,89 Eiweil} kleines Menii
i ; 23,49 Fett 61,59 Fett 15,99 Fett
o 43,99 KH 74,89 KH 83,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g h at, h2
394 kcal 358,4 keal 157,3 keal
s 2 Hiih it Eierstich und 1647,4 ki 15214 ki 663,6 ki
T o uhnersuppe mit cierstich un 8,7 BE . . . . 2,2BE . 3,2BE
b N L) i y
g o~ Mettballchen 20,3g Eiwei kleines Menii Milchreis mit roter Griitze 10,99 Eiweild kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,49 EiweiR kleines Menii
N 23,29 Fett 3,59 Fett 6,39 Fett
n 5 25,89 KH 70g KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
593,3 keal 593,3 kcal 294,9 keal
s 2 . L 24727 Kj . L 24727 j . . 12478
& o | Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1578¢ Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1578¢ Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit 1 45¢
S i |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19 Eiweit kieines Menii  Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln 199 Eiweit Kleines Menti Salzkartoffeln 10,49 Eiweilt Kleines Men(i
o ; 38,49 Fett 38,49 Fett 79 Fett
» 3 39,99 KH 39,99 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 8 \Allergene: a,9ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 27.11.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



