
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

611,4 kcal 406,4 kcal 469,8 kcal
2523,6 kj 1694,7 kj 1979,5 kj
15,9 BE 9,6 BE 7,5 BE
28,6g Eiweiß 26,1g Eiweiß 18,8g Eiweiß
38,3g Fett 19,5g Fett 13g Fett
36,2g KH 28,6g KH 68,1g KH

572,5 kcal 475,3 kcal 201,7 kcal
2885,5 kj 2001,4 kj 818,7 kj
12,7 BE 9,1 BE 6,8 BE
45,8g Eiweiß 17,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß
23g Fett 17,5g Fett 11,3g Fett
72g KH 61,3g KH 13,6g KH

590,9 kcal 349,3 kcal 633,8 kcal
2454 kj 1442,5 kj 2653,9 kj
17 BE 7,4 BE 12,6 BE
17,1g Eiweiß 13,4g Eiweiß 35,1g Eiweiß
35,6g Fett 17g Fett 22,6g Fett
47,6g KH 35,3g KH 70,2g KH

738,2 kcal 370,1 kcal 531 kcal
3049,7 kj 1554 kj 2191,4 kj
17,4 BE 4,5 BE 13,8 BE
24,2g Eiweiß 13,8g Eiweiß 11,7g Eiweiß
53,6g Fett 10,1g Fett 32,1g Fett
39,4g KH 54,6g KH 45,8g KH

681,4 kcal 529,7 kcal 983,2 kcal
2850,3 kj 2210 kj 4189,3 kj
8 BE 6,7 BE 15,8 BE
35,1g Eiweiß 27g Eiweiß 33,9g Eiweiß
27,2g Fett 15g Fett 30,7g Fett
71,8g KH 68,6g KH 139,6g KH

484 kcal 396,6 kcal 242,8 kcal
2014,7 kj 1608,4 kj 1026,9 kj
8,8 BE 7,8 BE 1,6 BE
23,2g Eiweiß 11,1g Eiweiß 8,8g Eiweiß
26g Fett 11,4g Fett 2,4g Fett
36,9g KH 61,3g KH 46g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 294,9 kcal
2472,7 kj 2472,7 kj 1247,8 kj
15,7 BE 15,7 BE 4,4 BE
19g Eiweiß 19g Eiweiß 10,4g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 7g Fett
39,9g KH 39,9g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
18.11.19 bis 24.11.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 13.11.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15

Bratwurst auf Kohlrabi mit 
Kartoffelzwiebelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

Zusatzstoffe: 1, 2Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: a, c, g, h, a1, h2

19
.11

.20
19 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Kräuterpüree Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

18
.11

.20
19

20
.11

.20
19 Kohlroulade mit Rahmsoße und 

Butterkartoffeln
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis Nudelpfanne mit Champignons

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

22
.11

.20
19 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Schweinefleisch "süß sauer" mit 
Curryreis Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8, 15 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

21
.11

.20
19 "Schlesische" Weißwurst mit 

Sauerkraut, süßem Senf und 
Kartoffelpüree

23
.11

.20
19

Linseneintopf mit Kasslerwürfel

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Kartoffel-Gratin mit Gemüsejulienne

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

24
.11

.20
19 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


