Essen quc Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! i Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 11.11 19 blS 17.11.1 9 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

.. I Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
350,8 kcal 863,6 kcal 460,2 keal
- 2 . vy . 14733k i . 3607,2kj . - 19185k
g S Rahmspinat mit Krauterriihrei und |71 Héahnchennuggets an Krauter- 117 BE Gemiise-Kartoffelauflauf mit Kdse [1325e
g “: Salzkartoffeln 1;,7'% Eiweil} kleines Menii Tomatensoﬂe und Spiralnude'n 22,39 IIiiweifk kleines Menii uberbacken ;2,39 Eiweiﬂ kleines Menii
. g Fett 7,59 Fett ,59 Fett
= = 47g KH 99,99 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acg,lal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g, al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: cg
715,8 keal 586,4 keal 367,2 keal
) 2 ng di " Gul h mit S K t 2991,3kj 24438k 1521,8 ki
c o zegediner: Gulasch mit sauerkraut [119se . . . 74 BE . . 4,7BE
b N il ) ]
% S an Kartoffelstampf 3?,89 o ieesies|  Backfischfilet mit Butterkartoffeln - 2 4o Ewait ieresve|  Waldpilzragout mit Bandnudeln 13;9 e \ores Ve
D . 31g Fett 36,19 Fett 0,3g Fett
o ¢ 7549 KH 45,7 KH 5399 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: a,g,ij al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g at Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
739,7 keal 353,8 keal 458,2 keal
= . . 3089,8 ki 1490 kj . . . 1908,9 kj
S g Putenschnitzel an SoRe mit 122BE | Gulasch it Brotbeil 38BE | Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 8.6 BE
E “: Ba|kangemﬁse und Kroketten 32,79 Eiweily kleines Menii ulasc suppe mi rotoel age ?5,39 Eiweily kleines Menii Kréiutersolle 19,69 Eiweily kleines Menii
= . 36,19 Fett 0,3g Fett 4,29 Fett
= 2 62,89 KH 38,49 KH 60,7g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gi al
- 497 kcal 539,4 keal 980,9 kcal
D | . . L. . 2065,5kj 2261,9 ki . . 40955 kj
® S Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g5s¢ Kartoffelpuff it Afel 79BE Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1738e
S
d=) - und Reisbeilage 27,29 Eiweill kleines Menii artofielputier mit Apieimus 11,19 Eiweil} kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiweill kleines Menii
c : 20,29 Fett 16,1g Fett 43,59 Fett
8 - 49,59 KH 83,39 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
5424 keal 355,5 keal 183,5 keal
. 2 Seelachfilet auf Gemiisebett. mit 22649 kj 1469,1 ki 711K
o o eelachrilet aur semusenett, mi 3.9BE . 8,4 BE w . . 2,6 BE
© ~N ) 3 b ’
-‘q—'; - Dillkartoffeln 36,19 EiweiR kleines Menii Bandnudeln mit Sauce Cabonara 11,29 Eiweil} kleines Menii Gemusepfanne mit WeiRkohl 79 Eiweil} kleines Menii
i ‘u_) 23 49 Fett 13,79 Fett 5,89 Fett
- 43,99 KH 45,99 KH 25,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, h al, h3 Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
276 kcal 2348 keal 411,9 keal
s 2 1132,3 kj 995,3 ki 1716,5 ki
c o . . D . 4,6 BE . . . " 1,6 BE . . 12,6 BE
b L) i) )
s N Spitzkohleintopf mit Rindfleisch 16.4g Emell Y Milchreis mit Ananaswiirfel 50 Enwell Y Broccolicremesuppe mit Lachs 1239 Eweil Y
g ; 9g Fett 2,69 Fett 25,69 Fett
w = 30,59 KH 44,3gKH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
621,5 keal 621,5 keal 408,3 keal
s 2 . . 2575,9 ki . . 25759 ki . . . |1689,6 ki
£ g SpieBbraten an RahmsoRe, mit 1938 SpieRbraten an RahmsoRe, mit 1938 Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [45¢
S =| Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ el Lo Salzkartoffeln ;%wFEiweiﬂ HeliEs il
(=] . ,3g Fett ,3g Fett 89 Fett
» = 46,1g KH 46,19 KH 69,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 06.11.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



