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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,9 kcal 543,6 kcal 442,6 kcal
2454 kj 2255,2 kj 1862,9 kj
17 BE 9,4 BE 6,4 BE
17,1g Eiweiß 28,8g Eiweiß 16,7g Eiweiß
35,6g Fett 20,1g Fett 13,2g Fett
47,6g KH 58,5g KH 64,2g KH

568,5 kcal 586,4 kcal 395,7 kcal
2381,6 kj 2443,8 kj 1659,5 kj
12 BE 7,4 BE 7,3 BE
31,4g Eiweiß 18,4g Eiweiß 12,4g Eiweiß
26,8g Fett 36,1g Fett 14,1g Fett
48,2g KH 45,7g KH 53,1g KH

749,9 kcal 484 kcal 592,2 kcal
3123,9 kj 2014,7 kj 2469,4 kj
16,8 BE 8,8 BE 17,7 BE
46,1g Eiweiß 23,2g Eiweiß 29,3g Eiweiß
43,8g Fett 26g Fett 31,1g Fett
40,1g KH 36,9g KH 49,6g KH

542,6 kcal 349,3 kcal 413,1 kcal
2264 kj 1442,5 kj 1700,2 kj
12,6 BE 7,4 BE 14,5 BE
34,8g Eiweiß 13,4g Eiweiß 8,6g Eiweiß
32,6g Fett 17g Fett 24,7g Fett
26,7g KH 35,3g KH 37,9g KH

629,4 kcal 966,6 kcal 370,9 kcal
2636,6 kj 4033,4 kj 1559,3 kj
11,6 BE 17,5 BE 7,6 BE
28,4g Eiweiß 30,6g Eiweiß 9,1g Eiweiß
27,5g Fett 57,9g Fett 12,5g Fett
65,7g KH 76,2g KH 54,6g KH

443 kcal 877,1 kcal 6,6 kcal
1853,2 kj 3720,2 kj 27,7 kj
13,6 BE 2,4 BE 0,2 BE
20,2g Eiweiß 5,2g Eiweiß 0,1g Eiweiß
26,7g Fett 3,1g Fett 0,3g Fett
29,6g KH 198,3g KH 0,9g KH

535,6 kcal 535,6 kcal 686 kcal
2239,5 kj 2239,5 kj 2872 kj
9,3 BE 9,3 BE 13,2 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 26,9g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 25,1g Fett
56,5g KH 56,5g KH 85,4g KH

Speiseplan Harpstedt vom
21.10.19 bis 27.10.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 16.10.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Maultaschen in Gemüsebrühe

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, h, j, a1, h3

kleines MenüGeflügelragout mit Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g, i, a1

22
.10

.20
19 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln
Kartoffelpuffer mit Gemüse 

überbackenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

21
.10

.20
19

23
.10

.20
19 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln Linseneintopf mit Kasslerwürfel Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

25
.10

.20
19 Gebratenes Seehechtfilet mit 

Bechamelkartoffeln und Gurkensalat Currywurst mit Pommes frites Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

24
.10

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

26
.10

.20
19 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Bremer Knipp mit Kartoffeln und 
Kürbis

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

27
.10

.20
19 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


