Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 29.01 1 8 biS 04.02.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
1085,7 kcal 372 keal 997,9 keal
S ® FleischkloBRchen mit 45323k 1562,8 ki 42704 K
=< . - 31,4 BE . 8,4 BE . . . 15,5 BE
] ; : :
£ o Paprikarahmgemiise und 44,2 Ewell REpTE Bandnudeln mit Sauce Cabonara 10,99 Emeil TR Kaiserschmarrn mit VanillesoRe 33,50 Ewail T
S 3 Butterkartoffel
d utterkartotiiein 60,79 Fett 13,59 Fett 30,49 Fett
=g 87,99 KH 50,89 KH 1449 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: acgal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c g hal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
491,2 keal 841,4 keal 670,4 keal
o 2. . " - 2069,1 kj . . 3495,1 kj 2791,2 kj
8 g Hahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry- jsge Gebackener Leberkase mit 27.2BE Pfannkuchen mit Apfelmus 144 BE
% S D|pp mlt Reisbe"age 38,79 Eiweil kleines Menii Zwiebelsoﬁe und Kartoﬂ‘elpijree ;7,69 Eiweily kleines Meni p ;Z,gg Isiv;/teiﬂ) kleines Menii
2 . 17,1g Fett 39 Fett 199 Fe
[} o
™ 44,49 KH 35,89 KH 69,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
593,5 keal 541,7 keal 220,4 keal
r ®© 2469,9 kj 2251,2 kj 920,7 kj
N . . . " ! | D
o o [Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und 545 . 15.3 BE . .. . 6,6 BE
g : Maccaroni 34,3g Eiweill kleines Menii Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,69 Eiweild kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,69 Eiweild kleines Menii
=z < 22,99 Fett 35,89 Fett 11,49 Fett
= & 61,3 KH 37,1gKH 1849 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 2, 3, 6 \Allergene: gl
- 591,8 keal 443 kcal 452,2 keal
S 2469,6 kj 1853,2 kj 1905,8 kj
] . . 10 K . . . . 2 K - . O K
i § Gebratenes Schweinesteak mit 134 BE "Pichelsteiner" Eintopf mit 13.6 BE Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
S . . . . i - - . . . . . - . . N N . -
d=) g Le|p2|ger A||e|-|e|’ und Salzkartoffeln 31,49 Eiweil} kleines Menii FIelschelnIage 20,29 Eiweil} kleines Menii Relsbellage ?168 E'|:wstet|r3 kleines Menii
c . 29g Fett 26,79 Fett g Fe
S o 48,59 KH 29,69 KH 74,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
602,3 keal 630,8 keal 447 6 keal
. 2 . . . 25192 kj - 2648,3 kj 1876,9 ki
o o | Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln [1215e Nudelpfanne mit Hihnchenund 1575 . . 6,4 BE
& A e T . e emestieni| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln == T
E’ g und Gurkensalat 329 E|'\ive|l3 eines Meni Champ|gnons ;;;gBEl'\ivetlt eines Meni 16,99 F|\:/te| eines Meni
. 24,39 Fett ,89 Fe 99 Fél
L o
o 62,49 KH 70g KH 53g KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
347,3 keal 188,2 keal 243 keal
~ 9 1457,9 ki 7953 kj 1027,7 ki
[=2]
£ R |Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 225 Vanille-GrieRbrei mit heien Kirschen |25 Tomatensuppe mit Sauerrahm 125t
g P 11,99 Eiweil kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii 8,99 Eiweil kleines Menii
o
© . 119 Fett 2,29 Fett 2,49 Fett
(5] o
o 49,5 KH 40g KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
619,7 keal 619,7 keal 406,3 keal
5 2 . . 25915 ki . . 25915 ki . . . [17044K
&£ g SpieRbraten an RahmsoRe mit 192 BE SpieRbraten an RahmsoRe mit 192 BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [395¢
s o |Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln 384 Eveit Keines Meni | Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln gg;g Eiwei“ Keines Men Salzkartoffeln 1269 EFiwtfiB Kieines Menil
o . 30,29 Fett .29 Fett 69 Fe
w I 46g KH 46g KH 69,1g KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 24.01.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



