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eintragen

1085,7 kcal 372 kcal 997,9 kcal
4532,3 kj 1562,8 kj 4270,4 kj
31,4 BE 8,4 BE 15,5 BE
44,2g Eiweiß 10,9g Eiweiß 33,5g Eiweiß
60,7g Fett 13,5g Fett 30,4g Fett
87,9g KH 50,8g KH 144g KH

491,2 kcal 841,4 kcal 670,4 kcal
2069,1 kj 3495,1 kj 2791,2 kj
8 BE 27,2 BE 14,4 BE
38,7g Eiweiß 27,6g Eiweiß 17,8g Eiweiß
17,1g Fett 63g Fett 34,5g Fett
44,4g KH 35,8g KH 69,1g KH

593,5 kcal 541,7 kcal 220,4 kcal
2469,9 kj 2251,2 kj 920,7 kj
8,4 BE 15,3 BE 6,6 BE
34,3g Eiweiß 15,6g Eiweiß 10,6g Eiweiß
22,9g Fett 35,8g Fett 11,4g Fett
61,3g KH 37,1g KH 18,4g KH

591,8 kcal 443 kcal 452,2 kcal
2469,6 kj 1853,2 kj 1905,8 kj
13,4 BE 13,6 BE 2,3 BE
31,4g Eiweiß 20,2g Eiweiß 9,6g Eiweiß
29g Fett 26,7g Fett 11,9g Fett
48,5g KH 29,6g KH 74,7g KH

602,3 kcal 630,8 kcal 447,6 kcal
2519,2 kj 2648,3 kj 1876,9 kj
12,1 BE 12,7 BE 6,4 BE
32g Eiweiß 34g Eiweiß 19,3g Eiweiß
24,3g Fett 22,8g Fett 16,9g Fett
62,4g KH 70g KH 53g KH

347,3 kcal 188,2 kcal 243 kcal
1457,9 kj 795,3 kj 1027,7 kj
4,6 BE 1,5 BE 1,6 BE
11,9g Eiweiß 1,5g Eiweiß 8,9g Eiweiß
11g Fett 2,2g Fett 2,4g Fett
49,5g KH 40g KH 46g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 406,3 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1704,4 kj
19,2 BE 19,2 BE 3,9 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 12g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 4,6g Fett
46g KH 46g KH 69,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
29.01.18 bis 04.02.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 24.01.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Fleischklößchen mit 
Paprikarahmgemüse und 

Butterkartoffeln
kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h3

kleines MenüBandnudeln mit Sauce Cabonara

Allergene: a, c, g, a1

30
.01

.20
18 Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, a1

29
.01

.20
18

31
.01

.20
18 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Maccaroni Bockwurst mit Kartoffelsalat Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 2, 3, 6 Allergene: g, l

02
.02

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat
Nudelpfanne mit Hähnchen und 

Champignons Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

01
.02

.20
18 Gebratenes Schweinesteak mit 

Leipziger Allerlei, und Salzkartoffeln

03
.02

.20
18

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

"Pichelsteiner" Eintopf mit 
Fleischeinlage

Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille-Grießbrei mit heißen Kirschen Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

04
.02

.20
18 Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln
Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Petersilienkartoffeln
Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


