Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 6.09. 1 9 bis 22_09_ 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
493,5 kcal 540,8 kcal 408,3 kcal
S 3 |Hahnchenbrustfilet "Hawail® an Curry-zee” 6i6E Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit ;5t
s 8 annc en' rus .Ie . aw.au an urry-jzg BEl ‘ ' ] Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,1 BE. A . ] elleriescnniizel an kanmsolse mi 4BE - . i
g g D|pp mit Relsbellage 38,89 Eiweil} kleines Menii 15,7g Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 12,1g Eiweill kleines Menii
= < Ty Tk Gogt
- il ] 1
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: gj! Zusatzstoffe: \Allergene: af,gi al al
5434 kcal 872,3 keal 530,5 keal
= @ 2269,3 kj 3628,9 kj 2203,2 kj
o) .o . f . . 1 . ) )
*3 ] Konl_c.;sberger Klopse in KapernsoRe, [125 BE _ - " Eisbeinsiilze mit Remouladensofe [153 BE | | Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella 225 | “
g g mit Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil kleines Menii und Bratkartoffeln 2(13,49 Eiweily kleines Meni ;?gg Eiweil kleines Menii
92 d 32,69 Fett ,3g Fett 89 Fett
o = 27,29 KH 50,49 KH 52,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
620,3 keal 417,7 keal 183,5 keal
r O . . 2581,3 ki . 1738,3kj 771,2K
'§ § Kochwurst auf Rahmgemiise mit  [i5388 | Wrap(Fladenbrot) mit 74BE | Gemiisenf it WeiRkohl 26BE
E 8 Salzkartoffeln 19,89 Eiweild kleines Menii|  Hahnchenstreifen und Krauterdlpp 28,79 Eiweill kleines Menii emusepranne mi eibko 79 Eiweil} kleines Menii
= d 34,69 Fett 17,29 Fett 5,89 Fett
= 2 55,69 KH 36,79 KH 25,3gKH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g,i,j Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
& 575,3 keal 269,2 keal 686 kcal
=] 2897,6 ki 1101,5kj Geback Hirtenkase i 2872 kj
] o . 0K K ebackener nirtenkase im J
% o | "Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [1,7g¢ N . I N 53BE i . 132 BE
= o . 4590 Emeii emesieni| Mohreneintopf mit Fleischballchen 25" oS Ve Knuspermantel an Gemiise mit ~ --c = p—y—
2 8 Buttererbsen und Splralnudeln 23,1g F|vtvte| eines Menl 1,1 g ,I:WZI eines Menii Bratnudem 25,19 F|\o;/te| eines Menli
c g g re 99 e g Fe
[=2]
8 ~— . 72,49 KH . 31,3gKH 85,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
629,4 kcal 529,7 kcal 546,1 kcal
. “’_’ . . . 2636,6 ki . . " " 2210 kj 22711 kj
2 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 1165 Schweinefleisch "siiR sauer" mit  [575e Tortellini mit Tomat A 10.3 BE
-"é 8 und Gurkensalat 28,49 Eiweill kleines Menii Curryreis 279 EiweiR kleines Menii ortellini mit fomatensofie 14,29 Eiweil} kleines Menii
o8 S50k et gk
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g al
648,4 kcal 980 kcal 157,3 keal
s @ 2660,9 ki 4157,1 ki 663,7 kj
g o Griiner Bohneneintopf mit 12.1 BE C 25BE . 32BE
b N il i) y
g 8 Kasslerwiirfel 30,99 Eiwei kleines Menii Michreis mit Pfirsichwiirfel 11,99 Eiweil} kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,49 EiweiR kleines Menii
- 269 Fett 3,39 Fett 6,39 Fett
®w 72,99 KH 216,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
713,9 keal 7139 keal 4455 keal
= @ . . . 29781 kj . . . 29781 kj “ . .. 18381k
& S | Schweineschnitzel an RahmsoBe mit [137e Schweineschnitzel an RahmsoRe mit [13715¢ Gemiiseschnitzel an RahmsoBe mit [355¢
£ s Blumenkohl und Kroketten gggg Ewe'“ KleinssiMent Blumenkohl und Kroketten gggg Elwe'“ KleinssiMents Salzkartoffeln 1‘;;9 E'We'“ KleinssiMents
o . ,69 Fett 69 Fett 89 Fett
» ﬁ 59,89 KH 59,89 KH 53g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 11.09.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



