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581,9 kcal 872,3 kcal 460,3 kcal
2444,9 kj 3628,9 kj 1918,7 kj
6,9 BE 15,3 BE 13,2 BE
29,2g Eiweiß 26,4g Eiweiß 15,3g Eiweiß
24,2g Fett 61,3g Fett 23,5g Fett
61,3g KH 50,4g KH 43,6g KH

508,7 kcal 443,7 kcal 367,2 kcal
2142,1 kj 1846,5 kj 1521,8 kj
6,5 BE 9,7 BE 4,7 BE
37,2g Eiweiß 20,6g Eiweiß 13,7g Eiweiß
14g Fett 18,5g Fett 10,3g Fett
56,1g KH 47,5g KH 53,9g KH

515,3 kcal 269,2 kcal 980,9 kcal
2159,8 kj 1101,5 kj 4095,5 kj
13,6 BE 5,3 BE 17,3 BE
28,5g Eiweiß 8,4g Eiweiß 21,9g Eiweiß
34,5g Fett 11,3g Fett 43,5g Fett
24,8g KH 31,3g KH 124,2g KH

713,9 kcal 444,4 kcal 183,5 kcal
2978,1 kj 1834,7 kj 771,2 kj
13,1 BE 8,5 BE 2,6 BE
33,8g Eiweiß 34g Eiweiß 7g Eiweiß
36,6g Fett 23,2g Fett 5,8g Fett
59,8g KH 23g KH 25,3g KH

679,2 kcal 842,4 kcal 566,9 kcal
2850,3 kj 3487,6 kj 2388,5 kj
7,9 BE 26,8 BE 9,7 BE
35,1g Eiweiß 27,7g Eiweiß 20,8g Eiweiß
27,2g Fett 65,1g Fett 15,9g Fett
71,8g KH 35,8g KH 83,8g KH

491,2 kcal 200 kcal 139,9 kcal
2043,7 kj 847,1 kj 589,9 kj
9,1 BE 1,5 BE 1,5 BE
23,7g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,1g Eiweiß
27,3g Fett 2,3g Fett 2,3g Fett
35,3g KH 36,9g KH 27,5g KH

507 kcal 507 kcal 442,1 kcal
2117,1 kj 2117,1 kj 1867,4 kj
12,5 BE 12,5 BE 4,3 BE
42,7g Eiweiß 42,7g Eiweiß 12,9g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 9,6g Fett
35,5g KH 35,5g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
02.09.19 bis 08.09.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 28.08.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Würzgulasch mit Pilzen und 
Kräuterspätzle kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9

Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräutersoße

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: a, c, g, i, j, l, a1

kleines Menü
Eisbeinsülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln

Allergene: c, g

03
.09

.20
19 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln Waldpilzragout mit Bandnudelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1

02
.09

.20
19

04
.09

.20
19 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis
Möhreneintopf mit Petersilie und 

Kochwurst
Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 

dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

06
.09

.20
19 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Gebackener Leberkäse mit 
Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

Spiralnudeln mit Kräuter-
Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

05
.09

.20
19 Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Salzkartoffeln

07
.09

.20
19

Linseneintopf mit Bockwurst

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Hähnchenbruststreifen

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

Michreis mit Zimt und Zucker Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

08
.09

.20
19 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


