Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 02_09_ 1 9 bis 08.09. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
581,9 keal 872,3 keal 460,3 kal
- . L. 24449 j . . 36289 ki . . 1918,7kj
o S Wiirzgulasch mit Pilzen und 6,9 BE Eisbeinsiilze mit RemouladensoRe [1535¢ Gemiise-Kartoffelauflauf mit 132BE
g g Kréuterspétz'e 29,;9 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln g?,gg IIiivtveifk kleines Menii KrautersofRe ;g,:g Eiweiﬂ kleines Menii
> 24.2q Fett 3g Fett 5q Fett
= P 61,39 KH 50,49 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: g
508,7 kcal 443,7 keal 367,2 keal
s 2 Hahnchenbrustfilet mit Honi 21421 kj 1846,5 kj 15218 kj
s o anncnhenbrustiiiet mit Aonig- 6,5BE . . 9,7 BE . . 4,7BE
2 § Fingerméhren und Salzkartoffeln 37,29 Eiweil kleines Menii Eler in SenfsoBe mit Salzkartoffeln 20,69 Eiweil kleines Meni Waldpllzragout mit BandnUdem 13,79 Eiweil kleines Menii
é’ P 14g Fett 18,59 Fett 10,39 Fett
o 56,1 KH 47,59 KH 53,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c0,ial Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cglal
515,3 keal 269,2 keal 980,9 keal
= 2 . . 2159,8kj . . . . 1101,5kj . . 40955 kj
S g Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu [13658 | Moéhreneintopf mit Petersilieund  [s;88 | Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 738
E =) Paprikareis 28,59 Eiweil} kleines Menii Kochwurst 8,49 EiweiRl kleines Menii dazu Kréuterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
= 2 34,59 Fett 11,3g Fett 43,59 Fett
= 3 24,8 KH 31,3gKH 124,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
- 713,9 keal 4444 keal 183,5 keal
Qe . _— " 2978,1 kj . . 1834,7 ki . . 7712k
5 S Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe [1315e Romersalat mit Gurke,Tomate und [s58¢ Schmorgemiise mit 26BE
2 o | mitBlumenkohl und Salzkartoffeln |338g Eiweit KeinegiMeni Hahnchenbruststreifen 34g Eiweil Keinesivent Petersilienkartoffeln 79 Eiweil Keinestier
c :,:; 36,69 Fett 23,29 Fett 5,89 Fett
o
=3 59,89 KH 23gKH 25,3 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
679,2 keal 8424 keal 566,9 keal
. 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2850.3k; R . 34876 ki . iy 23885 k]
> § RahmsoRe mit Salzkartoffeln und 7% Gebackener Leberkase mit 26,8 BE Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
"q—-; =) anmsobe mi . alzkartortein un 35,1g Eiweill kleines Menii ZwiebelsoRe und Kar‘toﬁelpuree 27,79 Eiweill kleines Menii TomatensofRe 20,89 Eiweill kleines Menii
= g Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 65,1 Fett 15,99 Fett
o 71,89 KH 35,8 KH 83,89 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a g, h at, h2
491,2 keal 200 kcal 139,9 keal
s 2 20437 kj 847,1kj 589,9 kj
8 < . . . 9,1BE . . = 1,5BE . 15BE
E S Linseneintopf mit Bockwurst 2370 Eweil Y Michreis mit Zimt und Zucker 7 9 Eiwell Y Tomatensuppe mit Sauerrahm 2 1g Etwell \ones Veni
© 2 27,3g Fett 2,3g Fett 2,39 Fett
»n S 35,39 KH 36,99 KH 27,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
507 kcal 507 keal 4421 keal
s 2 Putenbraten "Gartnerin" mit 2117,1 K Putenbraten "Gartnerin" mit 2117,1 K] . . . 18674k
& 8 Gemiiseiuli d 12,5 BE Gemiiseiuli d 125BE Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
g o emus_e_lu ienne un 42,79 Eiweil} kleines Menii emus_e_ju ienne un 42,79 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
c < Petersilienkartoffeln 19,69 Fett Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 9,69 Fett
v 3 35,59 KH 35,59 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 28.08.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



