Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 2.08. 1 9 bis 1 8.08. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
1047,8 kcal 370,9 keal 395,9 keal
5 2| FleischkloBchen mit KrautersoBe, |4354.8k 15598 kj 16604 kj
c 2 . " 33BE . " 7,6 BE v g - - 7,3BE
£ : Kaisergemiise und 43,20 Emais eresiers] Bandnudeln mit KasesoRe und Salat .10 Evell p—Y— Kartoffelrosti mit Gemiise liberbacken t24q el Y
é’ : Petersilienkartoffeln 61,3 Fett 12,59 Fett 14,29 Fett
~ 78,19 KH 54,69 KH 53,29 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: acgal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,g al
630,8 keal 586,4 kcal 983,2 keal
o 2 . . . 2636,8 kj . . . 24438 kj 4189,3 kj
8 g Rostbratwurst mit Paprikagemiise und |13 15¢ Gebackene Fischstabchen mit 74BE Kaiserschmarrm mit Vanillesofie 585
2 Poey Kartoffelstampf 20,89 Eiweil kleines Menii Krauterd|pp und Butterkartoffeln 18,49 Eiweily kleines Meni 33,9 Eiweil kleines Menii
o < 35,99 Fett 36,19 Fett 30,79 Fett
o 2 54,89 KH 4579 KH 139,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
640 kcal 267,2 keal 593,2 keal
= 2 . . 2672,7kj 1094 kj . . L 24755k
S g Putenschnitzel an RahmsoRe mit 11552 | Méhreneintoof mit Bockwurst 53BE | Késespatzle mit Krautern und roten [177se |
= oo Eisbergsalat und Salzkartoffeln 36,19 Eiweil} kleines Menii p 8,3g Eiweil kleines Menii Zwiebeln 29,39 Eiweil} kleines Menii
= < 31,59 Fett 11,3g Fett 31,1g Fett
= I 51,4 KH 31,1gKH 50,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
- 567,5 keal 863,7 keal 367,2 keal
Qe . . 2386,6 kj . . 36076 kj 1521,8 ki
5 S Schweinenackensteak mit 119BE Hahnchennuggets an Krauter- 11.78BE Waldpilzragout mit Bandnudeln /%%
d:, g Rahmgemi]se und Salzkartoffeln 31,49 Eiweil} kleines Menii Tomatensoﬂe und Spira|nude|n 52,39 Eiweil} kleines Menii 13,79 Eiweil kleines Menii
c d 26,89 Fett 27,59 Fett 10,3g Fett
8 2 48,4gKH 99,99 KH 53,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,¢0l al
745,2 keal 444 .4 keal 4426 keal
2] i 3125,7 ki . . 1834,7 kj . . 18629 kj
=2 § B G; bratﬁ neE Rot.:)a(a:r;c hfll(le:“a n lat [8BE : Romersalat mit Gurke,Tomate und [z58e : "Vegetarische" Maultaschenin  [548 :
"q—-; Poe) échamelisolse mi Inakohisala 26,29 Eiweill kleines Menii Hahnchenbruststreifen 349 EiweiR kleines Menii Gemusebriithe 16,79 Eiweil} kleines Menii
= g und Salzkartoffeln 32,9q Fett 23,2 Fett 13,29 Fett
- 77,69 KH 239 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
366,1 keal 877,1 keal 411,9 keal
s 2 1539,1 kj 3720,2 kj 1716,5 ki
% & | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst %22 Vanillegrie® mit Pfirsichwiirfel ~ *7° Broccolicremesuppe mit Lachs 1225
g P pp 13,79 Eiweil kleines Menii g 5,29 Eiweil kleines Menii pp 12,3g Eiweil kleines Menii
s 2 10g Fett 3,1g Fett 25,69 Fett
» = 54,29 KH 198,3g KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
515,2 keal 515,2 keal 294,9 keal
s 2. . o 21429k . . o , 21429k . . 12478k
& 8 Hihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [o45e Hihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [o45e Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit [445¢
g Py und Reisbe"age 279 Eiwei kleines Menii und Reisbe"age 279 EiweiR kleines Menii Salzkartoffeln 10,49 Eiweil kleines Menii
c < 20,29 Fett 20,29 Fett 79 Fett
» e 54,49 KH 54,49 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 07.08.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



