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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,9 kcal 529,7 kcal 399,7 kcal
2454 kj 2210 kj 1676,6 kj
17 BE 6,7 BE 7,9 BE
17,1g Eiweiß 27g Eiweiß 14g Eiweiß
35,6g Fett 15g Fett 13,2g Fett
47,6g KH 68,6g KH 53,7g KH

618,1 kcal 406,4 kcal 546,1 kcal
2581,3 kj 1694,7 kj 2271,1 kj
15,2 BE 9,6 BE 10,3 BE
19,8g Eiweiß 26,1g Eiweiß 14,2g Eiweiß
34,6g Fett 19,5g Fett 25,2g Fett
55,6g KH 28,6g KH 62,4g KH

653 kcal 371 kcal 980,9 kcal
2726,8 kj 1499,7 kj 4095,5 kj
11,5 BE 7,8 BE 17,3 BE
31,7g Eiweiß 12,6g Eiweiß 21,9g Eiweiß
26,8g Fett 11,8g Fett 43,5g Fett
68,5g KH 53,4g KH 124,2g KH

587,5 kcal 700,8 kcal 531 kcal
2451,8 kj 2892,9 kj 2191,5 kj
8,2 BE 20,7 BE 13,8 BE
33,1g Eiweiß 24g Eiweiß 11,7g Eiweiß
22,4g Fett 49g Fett 32,1g Fett
62,5g KH 39,7g KH 45,8g KH

584,5 kcal 585,7 kcal 201,7 kcal
2445,1 kj 2452,9 kj 818 kj
18,9 BE 6,7 BE 6,8 BE
21,8g Eiweiß 22,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß
30,6g Fett 20,3g Fett 11,2g Fett
47,2g KH 76g KH 13,6g KH

442,6 kcal 234,8 kcal 139,9 kcal
1853,2 kj 995,3 kj 589,9 kj
13,6 BE 1,6 BE 1,5 BE
20,2g Eiweiß 8,5g Eiweiß 2,1g Eiweiß
26,7g Fett 2,6g Fett 2,3g Fett
29,6g KH 44,3g KH 27,5g KH

507 kcal 507 kcal 431,6 kcal
2117,1 kj 2117,1 kj 1784,4 kj
12,5 BE 12,5 BE 9,9 BE
42,7g Eiweiß 42,7g Eiweiß 8,8g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 22,5g Fett
35,5g KH 35,5g KH 47,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
05.08.19 bis 11.08.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 31.07.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wirsingroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Spaghetti mit Rahmspinat

Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis

Allergene: a, c, f, g, a1

06
.08

.20
19 Kochwurst auf Rahmgemüse mit 

Salzkartoffeln
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke Tortellini mit Tomatensoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

05
.08

.20
19

07
.08

.20
19 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch
Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 

dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: g, i, j Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

09
.08

.20
19 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

08
.08

.20
19 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Maccaroni

10
.08

.20
19 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat Kartoffel-Gratin mit Gemüsejulienne

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

Milchreis mit Ananaswürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

11
.08

.20
19 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


