Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 05.08. 1 9 bis 11 .08. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 529,7 keal 399,7 keal
. . . 2454 kj . . . . 2210 kj 1676,6 ki
@ S| Wirsingroulade mit RahmsoRe und [17ae Schweinefleisch "siif sauer" mit g7 .. . 79BE
S N : Spaghetti mit Rahmspinat ‘
g g Butterkartoffeln 17,19 Eiweil} kleines Menii Curryreis fgg Ei\nt/teifs kleines Menii gngi!etitB kleines Menii
4 35,69 Fett g Fel 29 Fe
=
o 47,69 KH 68,69 KH 53,79 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: a, c, , g, at
618,1 keal 406,4 keal 546,1 kcal
s @ . . 2581,3 kj . o 1694,7 kj 2271,1kj
g S Kochwurst auf Rahmgemiise mit 15,5 Bauernfriihstiick mit Riihrei und |96 . 103 BE
v N 2= . - ) 2610 Ewell emestiena| TOrtellini mit TomatensoBe und Salat > = T
g g Salzkartoffeln 19,89 Eiweil kleines Menii Gewurzgurke 19,59 Fn/tvel eines Menii 25,29 ,:W;el eines Menil
92 4 34,69 Fett ,59 Fett .29 Fel
(= 55,69 KH 28,6 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 2 \Allergene: ac,g al
653 kcal 371 kcal 980,9 keal
s D . . . 2726,8 kj . . 1499,7 kj ) ] 4095,5 kj
'§ § Schnitzel "Zigeuner Art" mit M15BE | Nudelsuppentopf mit Gemiise und 75ge | Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [17;8e |
2 o |Erbsen,Méhren und Kartoffelkroketten [3.79 Eiweit el el Rindfleisch 12,6 Eiweil el L dazu Kréuterkartoffeln 21,9g Eiweil HeliEs il
= 'c: 26,89 Fett 11,89 Fett 43,59 Fett
= S 68,59 KH 53,49 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
- 5875 kcal 700,8 kcal 531 keal
% “’_’ . . . . 2451,8 ki . . . 2892,9 kj 21915 kj
5 S Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und |5 se Niirnberger Wiirstchen mit buntem 375 Kartoffel-Gratin mit Gemiiseiulienne 285
EJ g Maccaroni 33,1g Eiweill kleines Menii Nudelsalat igg II;:i\At/teiB kleines Menii J ;;:g Eiv:/teiﬁ kleines Menii
c 2249 Fett g Fe g Fe
o (=]
o 62,59 KH 39,79 KH 45,89 KH
o Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
5845 kcal 585,7 kcal 201,7 kcal
. 24451 kj 2452,9 ki 818kj
o o |Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1595e " " 6.7 BE . . , 6.8 BE
G 'y ] i)
-"é § in Sahne’ Dlllkartoffeln 21,89 Eiweil} kleines Menii Lasagne B°|°gnese ;(Z);g Eiweil's kleines Menii Salatte"er mit Schafskase und OIIVGn 1(1)29 Iéivtvteil's kleines Menii
d 30,69 Fett ,39 Fett 29 Fe
L
o 47,29 KH 769 KH 13,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
4426 kcal 234,8 kcal 139,9 keal
s @ 1853,2 kj 995,3 kj 589,9 kj
o) < np: . " A
T o Pichelsteiner" Eintopf mit 136 BE . L . 16 BE . 15BE
g g FIeischeinIage 20,29 Eiwei kleines Menii Milchreis mit Ananaswiirfel 8,59 Eiwei kleines Menii Tomatensuppe mit Sauerrahm 2,19 EiweiR kleines Menii
o
© . 26,79 Fett 2,69 Fett 2,39 Fett
» S 29,69 KH 44,3 KH 27,59 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
507 kcal 507 keal 431,6 keal
5 & Putenbraten "Gértnerin" mit 21171 K Putenbraten "Gartnerin" mit 21171 K I . 17844k
& S - - 125BE Kartoffeltaschen mit Frischkase und [qq5¢
£ ] Gemiisejulienne und 12588 Gemiisejulienne und : :
g Py . l 42,79 Eiweil} kleines Menii . _j 42,79 Eiweil} kleines Menii Krauterriihrei 8,89 Eiweil kleines Menii
c < Petersilienkartoffeln 19,69 Fett Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 22,5 Fett
» = 35,59 KH 35,59 KH 47,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: c, g

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 31.07.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



