Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 22_07_ 1 9 bis 28.07. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
540,8 keal 267,2 keal 371,7 keal
5 =2 22465 k] Méh intoof mit Petersil d 1094 kj 1537 kj
c S . 15,1 BE onreneintopr mit Fetersiiie un 5,3 BE P ] 94BE
s : Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,79 Eiweil kleines Menli Kochwurst 8,3g Eiweil kleines Menii Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 10g Eiweil} kleines Menii
2 < 35,89 Fett 11,3g Fett 16,99 Fett
P 37,1 KH 31,1gKH 48,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 [Allergene: g, j, | Zusatzstoffe: 1,2, 3,8 [Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g, h, h3
515,3 keal 406,4 keal 183,5 keal
o 2 Put it Zatziki. Krautsalat und 2159,8 kj 1694,7 kj Sch . it 771,2K
© o |Putengyros mit Zatziki, Arautsalat un . . . BE chmorgemuse mi 26 BE
% 9y . 196BE _____|Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke 2225 S g < ____
c ~ Paprlkarels 28,59 Eiweil} kleines Menii 26,19 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 79 Eiweil} kleines Menii
o < 34,5q Fett 19,59 Fett 5,89 Fett
(= 24,89 KH 28,69 KH 25,3g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
552,1 keal 660,5 kcal 539,4 kcal
= 2 . . . [22045K . 27333k 22619k
6 o | Kleine Frikadellen an RahmsoBe mit [sgse | Bratnudeln mit Lachs, Tomate und [1p15e | ; 79BE
° : ' Kartoffelpuffer mit Apfelmus '
E ~ Butterkartoffeln und Gurkensalat 25,69 Eiweil} kleines Menii Krauterrihrei 35,49 Eiweil} kleines Menii 11,1g Eiweil kleines Menii
= 2 19,79 Fett 31,29 Fett 16,19 Fett
= 3 62,69 KH 58,59 KH 83,3 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: acdfgk Zusatzstoffe: 3 \Allergene: [}
- 757,3 keal 967,3 keal 219,5 keal
Qe Hahnch henkel gebrat 31537 kj 4036,3 kj 894,2 kj
R od
n < annchenscnenkel gebraten, an 17,1 BE . . 17,5BE . .. . 6,8 BE
EJ : Mischgemi]se mit Salzkartoffeln 46,69 Eiwei kleines Menii CUI'I'YWUI'St mit Pommes frites 30,79 EiweiR kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,79 Eiweil® kleines Menii
c <2 4519 Fett 57,9 Fett 11,29 Fett
8 Q 38,59 KH 76,29 KH 1849 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,g,jkal Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
679,2 keal 475,3 keal 365,6 keal
. 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2850.3k; N . . 20014 K 15275k
€ &| RahmsoRe mit Salzkartoffeln und 2% Gefllte Paprikaschote in Rahmsofie o1 se Zuccini-Nudelauflauf mit Kisesofe >
-"5 ~ . 35,19 Eiweil} kleines Men mit Kréuterpuree 17,19 Eiweil kleines Menii 16,99 Eiweil kleines Menii
s 2 Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 17,5 Fett 10,59 Fett
a 71,89 KH 61,39 KH 49,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1,4, 15 \Allergene: acgj al
485,3 kcal 200 kcal 157,3 keal
s 2 Wei Boh intoof mit 20424 kj 847,1Kj 663,7 kj
s 9 eisser bonneneintopr mi 4,9BE . . - 1,5BE . . [32BE
g : Schweinefleisch 22,19 Eiweil} kleines Menii Michreis mit Zimt und Zucker 7,99 Eiweil kleines Menii BIumenkohIcremesuppe mit Petersilie 2,49 Eiweil kleines Menii
s 2 13,29 Fett 2,3g Fett 6,39 Fett
U N 65,29 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
852,6 keal 852,6 keal 374,7 keal
s 2 Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  [3539%; Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  |3539k . . . ., 15568 K
& 8 M ttichsoRe. mit 223 BE M ttichsoRe. mit 223 BE Sellerieschnitzel an KrautersoRe mit [555¢
g ~ . eerrettichsobe, mi 35,99 Eiweil kleines Menii . eerrettichsolie, mi 35,99 Eiwei kleines Menii Salzkartoffeln 12,79 Eiweil kleines Menii
G < | Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5759 Fett Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5759 Fett 6,7g Fett
»w X 46,19 KH 46,19 KH 61,39 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: \Allergene: a,¢,g,i al, a2 a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 17.07.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!





