Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 08.07. 1 9 bis 1 4_07_ 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 keal 435,6 keal 686 kcal
- . . 2636,8 kj Wrap(Fladenbrot) mit 1814,1 ki Gebackener Hirtenkése im 2872
§ | Bratwurstpfanne mit Paprikaund i1 se Hahnchenbruststreifen und 73 B Knuspermantel an Gemiise mit 22>
"g ~ Bandnudem 20,89 Eiweil kleines Menii . . 28,59 Eiweil kleines Menii p 26,99 Eiweil kleines Menii
o
= 3 gi:g :;e_'n Krauterdipp 1 :gg ;En Bratnudeln 5213 Ilzle_‘tt
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 [Allergene: a, ¢, g,i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, ¢, g, a1 Zusatzstoffe: 2 [Allergene: a, c, , g, at
552,1 keal 406,4 keal 458,3 keal
> 2 G b F k d " . 2294.5 kj 1694,7 kj T t " . G . A ﬂ f t 19094 kj
2 & ebratene Frikadelle mit 6.5BE Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke 2525 orteflini-semuse-Autiaut mi 868E
% S Sa'zkartoﬂ-'e'n’ Kréuterquark und Sa'at ?5,69 Eiweil kleines Menii p g ?g,;g Eivtvem kleines Meni Kréutersose 1‘91,29 Eiwei& kleines Menii
2 . 9,79 Fett 99 Fett ,29 Fett
[} [=2]
o 62,69 KH 28,69 KH 60,7g KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gi al
567,5 keal 586,4 kcal 442,6 keal
s D . . 2386,6 kj . . . 24438 kj 1862,9 kj
S S Schweinenackensteak mit 1198 | Gebackene Fischstabchen mit 74BE | . .. .. 64 BE
S « . e . - . . P T Maultaschen in Gemiisebriihe e —y—
£ 5| Rahmgemuse und Salzkartoffeln 340 Eiweit KeinesMenii|  Krguterdipp und Butterkartoffeln ;2‘119 E'Vtve'ﬂ Keinesivent 12;9 E'WB'“ Gineelichl
= . 26,89 Fett ,1g Fett ,29 Fett
= 2 48,4g KH 45,79 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c0,i al
S 581,9 keal 700,8 kcal 431,1 keal
=] 24449 kj 2892,9 kj 1777,2 K
] . I 29K . . . K . . 2 K
- § Wiirzgulasch mit Pilzen und 6.0 BE Niirnberger Wiirstchen mit buntem |3 75¢ Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1158¢
EJ ~ Kréiuterspéitzle 29,29 Eiweill kleines Menii Nudelsalat 249 EiweiR kleines Menii Schmand 8,49 Eiweil kleines Menii
c < 24,29 Fett 49g Fett 24,69 Fett
S - 61,39 KH 39,79 KH 42,8q KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,gijlal
541 keal 585,7 keal 155,3 keal
. L . . 2265,2 ki . 2452,9 ki . 656,5 kj
o o | Kabeljaufilet an KrautersoRe, mit [395¢ Lasagne "Bolognese" mit 6.7BE Warmer Quark-Auflauf mit 16BE
S N . . e ; : b : - . —— : -
S o~ Tomatengemuse und Dlllkartof'feln 36,19 Eiweil} kleines Menii Tomatensoﬂe 22,19 Eiweil} kleines Menii Beerenfruchte 7,69 Eiweil kleines Menii
C oS ) Togkit g
~ ,99 ] )
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
148,6 keal 980 kcal 331 keal
g 3 o 2t o6t
*g N Wirsingeintopf mit Kochwurst 6.6 Ewelt —— Michreis mit Pfirsichwiirfel 1.9 Ewelt vemesvioni|  Gefliigelcremesuppe mit Croutons ] 0 Eeit v
s < 8g Fett 3,3g Fett 11,59 Fett
» 2 11,69 KH 216,99 KH 45,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, af
508,7 kcal 508,7 kcal 406,1 keal
~ . . . . 2142,1kj . . . . 2142,1kj . . . [1689,6Kj
g § Héhnchenbrustfilet mit Honig- 6,5 BE Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6,5 BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [45¢
£ 5| Fingermohren und Salzkartoffeln ?ZZE Eiweil Keines Meni  Fingermdhren und Salzkartoffeln ?12[9: Eniwei“ KleinssiMents Salzkartoffeln ;2519;1:%”5 KleinssiMents
o . g Fett g Fe 89 Fe
» 3T 56,1g KH 56,1g KH 69,2 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 03.07.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



