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Datum
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die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 435,6 kcal 686 kcal
2636,8 kj 1814,1 kj 2872 kj
13,1 BE 7,3 BE 13,2 BE
20,8g Eiweiß 28,5g Eiweiß 26,9g Eiweiß
35,9g Fett 17,2g Fett 25,1g Fett
54,8g KH 41,5g KH 85,4g KH

552,1 kcal 406,4 kcal 458,3 kcal
2294,5 kj 1694,7 kj 1909,4 kj
6,8 BE 9,6 BE 8,6 BE
25,6g Eiweiß 26,1g Eiweiß 19,6g Eiweiß
19,7g Fett 19,5g Fett 14,2g Fett
62,6g KH 28,6g KH 60,7g KH

567,5 kcal 586,4 kcal 442,6 kcal
2386,6 kj 2443,8 kj 1862,9 kj
11,9 BE 7,4 BE 6,4 BE
31,4g Eiweiß 18,4g Eiweiß 16,7g Eiweiß
26,8g Fett 36,1g Fett 13,2g Fett
48,4g KH 45,7g KH 64,2g KH

581,9 kcal 700,8 kcal 431,1 kcal
2444,9 kj 2892,9 kj 1777,2 kj
6,9 BE 20,7 BE 14,5 BE
29,2g Eiweiß 24g Eiweiß 8,4g Eiweiß
24,2g Fett 49g Fett 24,6g Fett
61,3g KH 39,7g KH 42,8g KH

541 kcal 585,7 kcal 155,3 kcal
2265,2 kj 2452,9 kj 656,5 kj
3,9 BE 6,7 BE 1,6 BE
36,1g Eiweiß 22,1g Eiweiß 7,6g Eiweiß
23,4g Fett 20,3g Fett 2,4g Fett
43,9g KH 76g KH 25,4g KH

148,6 kcal 980 kcal 331 kcal
618,5 kj 4157,1 kj 1330,1 kj
3 BE 2,5 BE 7,8 BE
6,8g Eiweiß 11,9g Eiweiß 11g Eiweiß
8g Fett 3,3g Fett 11,5g Fett
11,6g KH 216,9g KH 45,9g KH

508,7 kcal 508,7 kcal 406,1 kcal
2142,1 kj 2142,1 kj 1689,6 kj
6,5 BE 6,5 BE 4 BE
37,2g Eiweiß 37,2g Eiweiß 12,1g Eiweiß
14g Fett 14g Fett 6,8g Fett
56,1g KH 56,1g KH 69,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
08.07.19 bis 14.07.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 03.07.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Allergene: a, c, f, g, a1

09
.07

.20
19 Gebratene Frikadelle mit 

Salzkartoffeln, Kräuterquark und Salat Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

08
.07

.20
19

10
.07

.20
19 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln
Gebackene Fischstäbchen mit 

Kräuterdipp und Butterkartoffeln Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

12
.07

.20
19 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Tomatengemüse und Dillkartoffeln
Lasagne "Bolognese" mit 

Tomatensoße
Warmer Quark-Auflauf mit 

Beerenfrüchte

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

11
.07

.20
19 Würzgulasch mit Pilzen und 

Kräuterspätzle

13
.07

.20
19

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

14
.07

.20
19 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


