Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 0.06.1 9 biS 1 6.06.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
534,3 keal 534,3 keal 4421 keal
L . 2243k} . . 2243 . ) ) 1867,4 ki
g 3 Rinderroulade mit Butterbohnen und [g75¢ Rinderroulade mit Butterbohnen und [g;5¢ Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
‘g’ o Salzkartoffeln 30,69 Eiweift Kleines Menil Salzkartoffeln 30,69 Eiweit Kleines Menil Salzkartoffeln 12,9 Eiweit Kleines Menil
= g 19,59 Fett 19,59 Fett 9,69 Fett
- 56,69 KH 56,69 KH 7519 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gi al
5434 keal 281,3 keal 385,1 keal
F; & 2269,3 kj . 1149,6 kj 1598 kj
) oo . f . . . )
& o | Konigsberger Klopse in KapernsoRe Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und . o
5 N g g P P » [1268E : - gstop prein, SBE ; | Waldpilzragout mit Spiralnudeln -2 ; -
c © mit Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,79 Eiweily kleines Meni 13,59 Eiweily kleines Menii
g f_’ 32,69 Fett 18,7g Fett 10,3g Fett
- 27,29 KH 18,59 KH 58,7g KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
629,2 keal 632,5 keal 431,1 keal
: D Bratwurst auf gestovten 2599,7 kj . 2648,2kj I 17772k
'§ § Friihli g" it 15.8 BE Bunte Nudelpfanne mit 12.6 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1;55e
= o ru mgsg(.emuse"ml 28,49 Eiweill kleines Menii Hahnchenfleisch 359 EiweiR kleines Menii Schmand 8,49 Eiweil kleines Menii
g : Kartoffelzwiebelpiiree 38,2 Fett 22,59 Fett 24,69 Fett
- 41g KH 70g KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,gijlal
S 515,3 keal 366,1 keal 370,9 keal
=] 2159,8 kj 1539,1 kj 1559,8 kj
C . - 10K K 8K
% o | Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu . L
2 y o o] Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst [°>¢ | Bandnudeln mit KésesoBe und Salat [*°°=__ —
c [Te) Paprlkarels 90 Elwel eines ivienu ,/g Elwell eines ienu ,1g Elwel eines vienu
c g 34,59 Fett 10g Fett 12,59 Fett
o 24,89 KH 54,29 KH 54,69 KH
h ) 1 il
o Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al
353,9 keal 8424 keal 461,5 keal
. 2 . . . 1490,7 kj " . 3487,6 kj 1922,6 Kj
> § "Sylter"Fischpfanne mit Gemiise und [113¢ Gebackener Leberkase mit 26,8 BE Buntes Ei t mit Salzkartoffeln 75
-"q—'; © Reisbeilage 30,49 Eiweil} kleines Menii Zwiebe|soﬂe und Kartoffelp'Liree 27,79 Eiweil} kleines Menii untes lerragou mit Saizkartotreln 20,49 Eiweil} kleines Menii
o= 3 3,59 Fett 65,19 Fett 18,4g Fett
- 44,69 KH 35,8 KH 52,39 KH
Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,d g j al, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
4426 keal 200 kcal 157,3 keal
-~ 1853,2 ki 847,1kj 663,7 ki
m 'y ] il
£ ] |"Pichelsteiner” Eintopf mit Wiirstchen | 222 Michreis mit Zimt und Zucker =25t Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie 222
g © 20,29 Eiweil} kleines Men 7,99 Eiweil kleines Menii 2,49 Eiweil kleines Menii
o
© . 26,79 Fett 2,39 Fett 6,39 Fett
» 2 29,69 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
507 kcal 507 keal 374,7 keal
s 2 Putenbraten "Gértnerin" mit 171K Putenbraten "Gértnerin" mit 17,1k . . - ., 15568k
S o N 125 BE N 125 BE Sellerieschnitzel an KrautersoRe mit [355¢
£ Spargelgemiise und 1260 Eiwei ; - Spargelgemiise und — ; - — ; -
S © o 69 Eiweil kleines Menii o 42,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 12,79 Eiweil kleines Menii
S g Petersilienkartoffeln 19,69 Fett Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 6,7g Fett
- 35,59 KH 35,59 KH 61,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,¢,g,i al, a2 a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 05.06.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



