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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

534,3 kcal 534,3 kcal 442,1 kcal
2243 kj 2243 kj 1867,4 kj
9,2 BE 9,2 BE 4,3 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 12,9g Eiweiß
19,5g Fett 19,5g Fett 9,6g Fett
56,6g KH 56,6g KH 75,1g KH

543,4 kcal 281,3 kcal 385,1 kcal
2269,3 kj 1149,6 kj 1598 kj
12,6 BE 5 BE 4,6 BE
34,9g Eiweiß 9,7g Eiweiß 13,5g Eiweiß
32,6g Fett 18,7g Fett 10,3g Fett
27,2g KH 18,5g KH 58,7g KH

629,2 kcal 632,5 kcal 431,1 kcal
2599,7 kj 2648,2 kj 1777,2 kj
15,8 BE 12,6 BE 14,5 BE
28,4g Eiweiß 35g Eiweiß 8,4g Eiweiß
38,2g Fett 22,5g Fett 24,6g Fett
41g KH 70g KH 42,8g KH

515,3 kcal 366,1 kcal 370,9 kcal
2159,8 kj 1539,1 kj 1559,8 kj
13,6 BE 4,5 BE 7,6 BE
28,5g Eiweiß 13,7g Eiweiß 9,1g Eiweiß
34,5g Fett 10g Fett 12,5g Fett
24,8g KH 54,2g KH 54,6g KH

353,9 kcal 842,4 kcal 461,5 kcal
1490,7 kj 3487,6 kj 1922,6 kj
1,1 BE 26,8 BE 9,7 BE
30,4g Eiweiß 27,7g Eiweiß 20,4g Eiweiß
3,5g Fett 65,1g Fett 18,4g Fett
44,6g KH 35,8g KH 52,3g KH

442,6 kcal 200 kcal 157,3 kcal
1853,2 kj 847,1 kj 663,7 kj
13,6 BE 1,5 BE 3,2 BE
20,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
26,7g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
29,6g KH 36,9g KH 22,2g KH

507 kcal 507 kcal 374,7 kcal
2117,1 kj 2117,1 kj 1556,8 kj
12,5 BE 12,5 BE 3,5 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 12,7g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 6,7g Fett
35,5g KH 35,5g KH 61,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
10.06.19 bis 16.06.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 05.06.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2, 3

Rinderroulade mit Butterbohnen und 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1Allergene: g, j

kleines Menü
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g, i, a1

11
.06

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Waldpilzragout mit Spiralnudelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j

10
.06

.20
19

12
.06

.20
19 Bratwurst auf gestovten 

Frühlingsgemüse mit 
Kartoffelzwiebelpüree

Bunte Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

14
.06

.20
19 "Sylter"Fischpfanne mit Gemüse und 

Reisbeilage
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

13
.06

.20
19 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis

15
.06

.20
19

"Pichelsteiner" Eintopf mit Würstchen

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, d, g, j, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

16
.06

.20
19 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Spargelgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Spargelgemüse und 
Petersilienkartoffeln

Sellerieschnitzel an Kräutersoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a2, a3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


