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eintragen
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eintragen

630,8 kcal 655,9 kcal 458,3 kcal
2636,8 kj 2731,1 kj 1909,4 kj
13,1 BE 13,1 BE 8,6 BE
20,8g Eiweiß 22,6g Eiweiß 19,6g Eiweiß
35,9g Fett 20,9g Fett 14,2g Fett
54,8g KH 91,2g KH 60,7g KH

640,6 kcal 586,4 kcal 677,8 kcal
2673,2 kj 2443,8 kj 2822 kj
15,5 BE 7,4 BE 14,5 BE
33g Eiweiß 18,4g Eiweiß 17,9g Eiweiß
36,1g Fett 36,1g Fett 34,5g Fett
44,9g KH 45,7g KH 70,6g KH

508,7 kcal 540,8 kcal 743,5 kcal
2142,1 kj 2246,5 kj 3090,5 kj
6,5 BE 15,1 BE 19,5 BE
37,2g Eiweiß 15,7g Eiweiß 16,1g Eiweiß
14g Fett 35,8g Fett 44g Fett
56,1g KH 37,1g KH 66,8g KH

821,3 kcal 821,3 kcal 686 kcal
3441,7 kj 3441,7 kj 2872 kj
13,9 BE 13,9 BE 13,2 BE
49,5g Eiweiß 49,5g Eiweiß 26,9g Eiweiß
37,3g Fett 37,3g Fett 25,1g Fett
69g KH 69g KH 85,4g KH

679,2 kcal 585,7 kcal 452,9 kcal
2850,3 kj 2452,9 kj 1910,4 kj
7,9 BE 6,7 BE 2,3 BE
35,1g Eiweiß 22,1g Eiweiß 9,6g Eiweiß
27,2g Fett 20,3g Fett 11,7g Fett
71,8g KH 76g KH 75,4g KH

394 kcal 234,8 kcal 411,9 kcal
1647,8 kj 995,3 kj 1716,5 kj
8,7 BE 1,6 BE 12,6 BE
20,3g Eiweiß 8,5g Eiweiß 12,3g Eiweiß
23,2g Fett 2,6g Fett 25,6g Fett
25,8g KH 44,3g KH 31,9g KH

621,5 kcal 621,5 kcal 472,2 kcal
2576,2 kj 2576,2 kj 1949,1 kj
19,3 BE 19,3 BE 9,5 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 20g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 24,7g Fett
46,1g KH 46,1g KH 41,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
27.05.19 bis 02.06.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 22.05.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstgulasch mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoße

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, g, a1, a3

kleines MenüPizza  "Speciale" mit Kochschinken

Allergene: a, c, g, i, a1

28
.05

.20
19 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Butterkartoffeln und 

Salatbeilage Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

27
.05

.20
19

29
.05

.20
19 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln Bockwurst mit Kartoffelsalat Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 15 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

31
.05

.20
19 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Lasagne "Bolognese" Frühlingsrolle mit Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

30
.05

.20
19 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Leipziger Allerlei und 
Kartoffelkroketten

01
.06

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Schweineschnitzel Cordon bleu mit 
Leipziger Allerlei und 

Kartoffelkroketten

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

02
.06

.20
19 Spießbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spießbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Gemüsefrikadelle an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


