Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 29_04_ 1 9 bis 05_05_ 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 267,2 keal 676,4 keal
=) = Kohlroulade mit RahmsoRe und o e A
c 2 17BE o . . 53BE . 14,5BE
c : Butterkartoffeln 17,1g Eiweill kleines Menii MOhrenemtopf mit Bockwurst 8,3g Eiweily kleines Menii PfannKUChen mit Apfelmus 17,89 Eiweill kleines Menii
§ : 35,6 Fett 11,39 Fett 345 Fett
N 47,69 KH 31,1g KH 70,59 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 [Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: [Allergene: a, ¢, g, h, a1, h1, h7
567,5 keal 586,4 kcal 458,3 keal
o 2 Nackensteak Schwei it 2386,6 kj 24438 kj Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 1909,4 kj
£ ]| ackensieakvom SChwein mit —isee ____| Backfischfilet mit Butterkartoffeln |2 __ m— b A 1 —
c < Rahmgemuse und Salzkartoffeln 31,49 Eiweil kleines Menii 18,49 Eiweily kleines Meni KrautersoISe 19,69 Eiweil kleines Menii
o <2 26,89 Fett 36,1g Fett 14,2q Fett
= 8 48,49 KH 45,79 KH 60,7g KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gi al
807,3 keal 807,3 keal 686 keal
= 2 Frischer Spargel mit Sauce 3364,5 kj Frischer Spargel mit Sauce 3364,5 kj Gebackener Hirtenkédse im 2872
8 & | Hollandaise, Schweineschnitzel und |25 _____| Hollandaise, Schweineschnitzel und 22255 ____{ Knuspermantel an Gemiise mit  >2tc__ —
= 0 38,89 Eiweill kleines Menii 38,89 Eiweill kleines Menii 26,99 Eiweill kleines Menii
s < Petersilienkartoffeln 51,89 Fett Petersilienkartoffeln 51,89 Fett Bratnudeln 25,1g Fett
= S 40,89 KH 40,89 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cgijlal Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,c0,ijl al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
S 1065,7 kcal 4444 keal 452,9 keal
=2 i 0 it Kra 4430,9 ki 1834,7 kj 19104 kj
-2 S FIeISCthO.B chen mlt Krautersofte, 329 BEJ Romersalat mit Gurke,Tomate und |58 : Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE :
5 N Kaisergemuse und 139 Eiweil Ay . —— ; - . — ; -
w Y g Eiwei eines Meni Thunfisch 349 EiweiR kleines Menii Relsbellage 9,69 Eiweil kleines Menii
E o Petersilienkartoffeln 61,2 Fett 23.2g Fett 11,7g Fett
8 S 82,99 KH 239 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
541 keal 585,7 keal 431,1 keal
. 2 . . 2265,2 kj 24529 kj L. 1777,2 k]
2 Gediinstete Fischroulade auf 39BE L "Bol " 67 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1458¢
-"5 w Gemusebett’ mit Di||ka|10ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii asagne o ognese 22,19 Eiweil} kleines Menii Schmand 8,49 Eiweil kleines Menii
o= g 23,4 Fett 20,3g Fett 24,69 Fett
o 43,99 KH 76g KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,gijlal
394 kcal 2348 keal 157,3 keal
S = Hihnersuppe mit Eierstich und ey o o
8 Q 8,7 BE . . . 1 1,6 BE . . |3,2BE
g g Mettba"chen 20,39 Eiweil} kleines Menii Milchreis mit Ananaswurfel 8,59 Eiweil kleines Menii BIumenkohIcremesuppe mit Petersilie 2,49 Eiweil kleines Menii
s 2 23,2g Fett 2,69 Fett 6,39 Fett
w I 25,89 KH 44,3gKH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
534,3 keal 534,3 keal 294,9 keal
s 2 . . 2243k . . 2243k . . 12478
8 g Schweineroulade mit Butterbohnen [g55¢ Schweineroulade mit Butterbohnen [g55¢ Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit 1 45¢
E w und Salzkartoffeln 30,69 Eiwei Kleines Mend und Salzkartoffeln 30,69 Eiweif KleinssiMents Salzkartoffeln 10,49 Eiweil Kleines Menii
o < 19,59 Fett 19,59 Fett 79 Fett
»w 3 56,69 KH 56,69 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 24.04.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



