Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 22_04_ 1 9 bis 28.04. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
621,5 keal 621,5 keal 406,1 keal
z . . 2576,2 kj . . 2576,2 kj . . .. |1689,6kj
g 3 SpiRbraten an RahmsoRe, mit 194 BE SpiRbraten an RahmsoRe, mit 194 BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit |45
S < | Kaisergemise und Salzkartoffeln 3850 Eiweit Keines Meni - Kajsergemiise und Salzkartoffeln  |38.5q Eiweid MEIES L Salzkartoffeln Libee HETRESEY
= < 30,39 Fett 30,39 Fett 6,89 Fett
Q 46,19 KH 46,19 KH 69,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,g,jal Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: ag,jal Zusatzstoffe: \Allergene: af,gi al al
630,8 keal 281,3 keal 462,7 keal
o 2 L 2636,8 kj . L . 1149,6 kj 1966 kj
8 g Bratwurstgulasch mit Pilze und  [1325¢ Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und [55¢ Si Quark- Auflauf mit Friichten 2%
2 <F Bandnudem 20,89 Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,79 Eiweily kleines Meni usser Wuark- Autlaut mit Fruchten 9,59 Eiweil kleines Menii
o < 35,99 Fett 18,79 Fett 19,7g Fett
(= 54,89 KH 18,5q KH 58,39 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3,8 [Allergene: a, ¢, g,i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 [Allergene: ¢, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3 [Allergene: a, f, h, a1, h4
520,4 keal 8424 keal 529,3 keal
= 2 . . 21965 kj . . 3487,6 kj 2198,8 kj
o o | Gefiillte Paprikaschote an RahmsoRe [g;5e | Gebackener Leberkase mit 68BE | . 12 BE
e « . 15,80 Bt Ry ) . 2770 Bl eresion| Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella -~ T
2 = mit Salzkartoffeln 89 Eiwei einesMend| - ZwiebelsoBe und Kartoffelpiiree .79 Eiwei ERES L .29 Eiwei EnEB L El
= < 16,3g Fett 65,1g Fett 20,79 Fett
= 3 73,1gKH 35,8 KH 57,39 KH
Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgial al Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
- 515,3 keal 353,6 keal 1771 keal
Qe . L 2159,8 ki 1488,2 kj . . 7453 k]
5 S Putengyros mit Zatziki, Krautsalat und 1355 Gulasch toof mit Brotbeil 38 BE Frischer Blumenkohl mit 53 BE
‘g <t Paprikareis 28,59 Eiweill kleines Menii ulaschsuppentopt mit Brotbeilage 25,3g Eiweill kleines Menii BechamelsoRe 8,49 Eiweil kleines Menii
c <2 34,59 Fett 10,39 Fett 8,69 Fett
8 Q 24,8 KH 38,29 KH 13,3g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
565,5 kcal 980,5 keal 4426 keal
- 2 Seelachsfilet "Miillerin™ mit 23644k 40861 kj 18629k
> o : : 10,7 BE . . 19,8 BE . . . 6,4 BE
£ Dillkartoffeln und Kopfsalat in — A - Currywurst mit Pommes frites e ; - Maultaschen in Gemiisebriihe — ; -
T < . 42,79 Eiweil} kleines Men 28g Eiwei kleines Menii 16,79 Eiweil kleines Menii
s 2 Mandarinensahne 25,7 Fett 61,69 Fett 13,2g Fett
a 39,39 KH 74,99 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
2976 keal 877,1 keal 411,9 keal
s 2 1227,9 kj 3720,2 kj 1716,5 ki
8 o . D . 42BE . . . Do . 24BE . : 12,6 BE
2 S Graupeneintopf mit Rindfleisch 17 4 Ewelt —— VanillegrieR mit Pfirsichwiirfel 570 Eweit ey Broccolicremesuppe mit Lachs 1233 Ewolt v
s 2 9,3g Fett 3,1g Fett 25,69 Fett
U N 359 KH 198,39 KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
507 kcal 507 keal 472,2 keal
s 2 Putenbraten "Gértnerin" mit 171K Putenbraten "Gartnerin" mit 17,1k L - ., 19491k
s o - 1255 BE - 125 BE Gemiisefrikadelle an KrautersoRe mit [g55¢
£ o Gemiisejulienne und —— ; - Gemiisejulienne und — ; - —— ; -
g <t L 42,69 Eiweil} kleines Menii o 42,69 Eiweil} kleines Menii Butterkartoffeln 20g Eiweil kleines Menii
c < Petersilienkartoffeln 19,69 Fett Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 24,79 Fett
»w X 35,59 KH 35,59 KH 41,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 17.04.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



