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Bitte hier 
die Menge 
eintragen

621,5 kcal 621,5 kcal 406,1 kcal
2576,2 kj 2576,2 kj 1689,6 kj
19,4 BE 19,4 BE 4 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 12,1g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 6,8g Fett
46,1g KH 46,1g KH 69,2g KH

630,8 kcal 281,3 kcal 462,7 kcal
2636,8 kj 1149,6 kj 1966 kj
13,2 BE 5 BE 7,2 BE
20,8g Eiweiß 9,7g Eiweiß 9,5g Eiweiß
35,9g Fett 18,7g Fett 19,7g Fett
54,8g KH 18,5g KH 58,3g KH

520,4 kcal 842,4 kcal 529,3 kcal
2196,5 kj 3487,6 kj 2198,8 kj
8,2 BE 26,8 BE 12 BE
18,8g Eiweiß 27,7g Eiweiß 27,2g Eiweiß
16,3g Fett 65,1g Fett 20,7g Fett
73,1g KH 35,8g KH 57,3g KH

515,3 kcal 353,6 kcal 177,1 kcal
2159,8 kj 1488,2 kj 745,3 kj
13,6 BE 3,8 BE 5,3 BE
28,5g Eiweiß 25,3g Eiweiß 8,4g Eiweiß
34,5g Fett 10,3g Fett 8,6g Fett
24,8g KH 38,2g KH 13,3g KH

565,5 kcal 980,5 kcal 442,6 kcal
2364,4 kj 4086,1 kj 1862,9 kj
10,7 BE 19,8 BE 6,4 BE
42,7g Eiweiß 28g Eiweiß 16,7g Eiweiß
25,7g Fett 61,6g Fett 13,2g Fett
39,3g KH 74,9g KH 64,2g KH

297,6 kcal 877,1 kcal 411,9 kcal
1227,9 kj 3720,2 kj 1716,5 kj
4,2 BE 2,4 BE 12,6 BE
17,4g Eiweiß 5,2g Eiweiß 12,3g Eiweiß
9,3g Fett 3,1g Fett 25,6g Fett
35g KH 198,3g KH 31,9g KH

507 kcal 507 kcal 472,2 kcal
2117,1 kj 2117,1 kj 1949,1 kj
12,5 BE 12,5 BE 9,5 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 20g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 24,7g Fett
35,5g KH 35,5g KH 41,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
22.04.19 bis 28.04.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 17.04.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2, 3

Spißbraten an Rahmsoße, mit 
Kaisergemüse und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3

Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, j, a1

kleines Menü
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

23
.04

.20
19 Bratwurstgulasch mit Pilze und 

Bandnudeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Süsser Quark- Auflauf mit Früchtenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, j, a1

22
.04

.20
19

24
.04

.20
19 Gefüllte Paprikaschote an Rahmsoße 

mit Salzkartoffeln
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, h, a1, h4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

26
.04

.20
19 Seelachsfilet "Müllerin" mit 

Dillkartoffeln und Kopfsalat in 
Mandarinensahne

Currywurst mit Pommes frites Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

25
.04

.20
19 Putengyros mit Zatziki, Krautsalat und 

Paprikareis

27
.04

.20
19

Graupeneintopf mit Rindfleisch

Gulaschsuppentopf mit Brotbeilage Frischer Blumenkohl mit 
Bechamelsoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

28
.04

.20
19 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Gemüsefrikadelle an Kräutersoße mit 
Butterkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


