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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

543,4 kcal 842,4 kcal 397,1 kcal
2269,3 kj 3487,6 kj 1635,9 kj
12,6 BE 26,8 BE 10 BE
34,9g Eiweiß 27,7g Eiweiß 14,7g Eiweiß
32,6g Fett 65,1g Fett 22,3g Fett
27,2g KH 35,8g KH 33,8g KH

653 kcal 267,2 kcal 459,9 kcal
2726,8 kj 1094 kj 1914,1 kj
11,5 BE 5,3 BE 7 BE
31,7g Eiweiß 8,3g Eiweiß 20,4g Eiweiß
26,8g Fett 11,3g Fett 18,3g Fett
68,5g KH 31,1g KH 52,3g KH

515,2 kcal 700,8 kcal 371,7 kcal
2159,6 kj 2892,9 kj 1537 kj
13,6 BE 20,7 BE 9,4 BE
28,5g Eiweiß 24g Eiweiß 10g Eiweiß
34,5g Fett 49g Fett 16,9g Fett
24,8g KH 39,7g KH 48,2g KH

552,1 kcal 443,8 kcal 399,7 kcal
2294,5 kj 1831,8 kj 1676,6 kj
6,8 BE 8,6 BE 7,9 BE
25,6g Eiweiß 34,2g Eiweiß 14g Eiweiß
19,7g Fett 23,1g Fett 13,2g Fett
62,6g KH 23g KH 53,7g KH

584,4 kcal 585,7 kcal 385,1 kcal
2444,9 kj 2452,9 kj 1598 kj
18,9 BE 6,7 BE 4,6 BE
21,8g Eiweiß 22,1g Eiweiß 13,5g Eiweiß
30,6g Fett 20,3g Fett 10,3g Fett
47,2g KH 76g KH 58,7g KH

448,6 kcal 234,8 kcal 242,8 kcal
1877,2 kj 995,3 kj 1026,9 kj
12,7 BE 1,6 BE 1,6 BE
20,6g Eiweiß 8,5g Eiweiß 8,8g Eiweiß
25,4g Fett 2,6g Fett 2,4g Fett
33,9g KH 44,3g KH 46g KH

515,3 kcal 515,3 kcal 442,1 kcal
2160,9 kj 2160,9 kj 1867,4 kj
4 BE 4 BE 4,3 BE
35,6g Eiweiß 35,6g Eiweiß 12,9g Eiweiß
21,4g Fett 21,4g Fett 9,6g Fett
39,7g KH 39,7g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
01.04.19 bis 07.04.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.03.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 15

Königsberger Klopse in Kapernsoße, 
mit Kartoffeln und Salatbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

kleines Menü
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

Allergene: c, g

02
.04

.20
19 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten Möhreneintopf mit Bockwurst Eier in Senfsoße mit Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, j, a1

01
.04

.20
19

03
.04

.20
19 Hähnchenbruststreifen gebraten mit 

Zatziki, Krautsalat und Paprikareis
Nürnberger Würstchen mit buntem 

Nudelsalat Kürbis-Kartoffel-Gulasch

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

05
.04

.20
19 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

04
.04

.20
19 Gebratene Frikadelle mit 

Butterkartoffeln und Bohnensalat

06
.04

.20
19 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Hähnchenbruststreifen Spaghetti mit Rahmspinat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

07
.04

.20
19 Schweinerollbraten "Gärtnerin" an 

Rahmsoße mit Gemüsejulienne und 
Salzkartoffeln

Schweinerollbraten "Gärtnerin" an 
Rahmsoße mit Gemüsejulienne und 

Salzkartoffeln

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


