Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 11.03.1 9 biS 17.03.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
4935 keal 586,4 keal 182,7 keal
- 2|... . " o 2078,8 ki . . . 24438 kj . . 768 kj
g 3 Héahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry- 7 55e Gebackene Fischstabchen mit 75BE Schmorgemiise mit 26 BE
g par Dipp mit Reisbeilage ?2189 Eiweil KeinesMeni  Krauterdipp und Butterkartoffeln 12149 Efwei} KEineslhen Petersilienkartoffeln 229 Eiwtei“ e e
d ,99 Fett 36,19 Fett ,89 Fetf
= = 45,29 KH 45,79 KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
593,1 keal 628,7 keal 222 keal
- @ 2973 8 kj 2633 kj 904,3 kj
O - T——— " . . .
& o | "Ziricher" Sahnegeschnetzeltes mit Nudelpfanne mit Putenstreifen und . . .
% N geschr 127BE__ ____ P . 255 erecvio| Salatteller mit Schafskése und Oliven (2>
c ™ Buttererbsen und Spuﬂa'nude'n 45,89 Eiweil kleines Menii Champlgnons 34,29 Eiweil eines Menli 0,79 Eiwei eines Menli
g : 23g Fett 22,59 Fett 11,59 Fett
- 77,20 KH 69,99 KH 1849 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
640,6 kcal 257,7 keal 470,7 keal
r D 26732 j 1053 kj 1970,2 ki
= - P i ds B | oo
o o |Kochwurst auf Schwarzwurzelgemiise [1555e .. . . 54 BE . 78BE
§ :‘-, mit Salzkartoffeln 33g EiweiR kleines Menii MOhrenemtopf mit Bockwurst 7,49 Eiweill kleines Menii Kartoffelpuffer mit Apfelmus 10,99 Eiweild kleines Menii
E g 36,1g Fett 11,7g Fett 16g Fett
- 44,99 KH 28,89 KH 67,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: [}
S 396,1 keal 508,5 kcal 406,1 keal
=] 1669,8 kj 2094,7 kj 1689,6 Kj
© . PR . 10K MK . . . oK
b § Rahmspinat mit Riihrei und 6.2BE Kartoffel-Bol Auflauf 133BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit ;g
EJ o~ Butterkartoffem 13,49 Eiweil kleines Menii artotrel-5o ognese utlau 22,29 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 12,1g Eiweil kleines Menii
c 2 10,89 Fett 21,4g Fett 6,89 Fett
8 - 58,99 KH 54,99 KH _ [69.29KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: af,gi al al
745,2 keal 706,9 keal 546,1 keal
- 2 Gebratenes Rotbarschfilet an 31257k " . . 2917,1 K 22711k
> § BechamellsoRe mit Chinakohlsalat |25 Niirnberger Wiirstchen mit buntem [19735¢ Tortellini mit Tomat Re und Salat [°2EE
-"5 o™ echamelisolie mi Inakohisala 26,29 Eiweil} kleines Menii Nudelsalat 23,89 Eiweil} kleines Menii ortellint mit Tomatensolie un ala 14,29 Eiweil kleines Menii
s 2 und Salzkartoffeln 32,9q Fett 49g Fett 25,2 Fett
2 77,69 KH 41,59 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g al
394 kcal 188,2 keal 157,3 keal
-~ 1647,8 ki 7953 kj 663,7 ki
m - e . . 0
s o Hiihnersuppe mit Eierstich und 37 5¢ . . - " 15BE . 32BE
g :l-, Mettballchen 20,3g Eiwei kleines Menii Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 1,59 Eiweild kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,49 EiweiR kleines Menii
s < 23,2g Fett 2,29 Fett 6,39 Fett
» 2 25,89 KH 40g KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
541,9 keal 541,9 keal 611,1 keal
- . 2274.8kj . 2274.8kj . . Lo 25517 kj
g § Rinderschmorbraten an RahmsoRe |77 Rinderschmorbraten an RahmsoRe |77 Késespatzle mit Krautern und roten [1765e
£ o | mitApfelrotkraut und KartoffelkloRe |30.5¢Eiweit Keines Menii| - mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe [30.59 Eiweit Keines Men Zwiebeln 29,29 Eiweil Kieines Menil
o < 17 4g Fett 17 4g Fett 31g Fett
» = 59,59 KH 59,59 KH 54,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 06.03.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



