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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

493,5 kcal 586,4 kcal 182,7 kcal
2078,8 kj 2443,8 kj 768 kj
7,8 BE 7,5 BE 2,6 BE
38,8g Eiweiß 18,4g Eiweiß 6,9g Eiweiß
16,9g Fett 36,1g Fett 5,8g Fett
45,2g KH 45,7g KH 25,2g KH

593,1 kcal 628,7 kcal 222 kcal
2973,8 kj 2633 kj 904,3 kj
12,7 BE 12,6 BE 6,8 BE
45,8g Eiweiß 34,2g Eiweiß 10,7g Eiweiß
23g Fett 22,5g Fett 11,5g Fett
77,2g KH 69,9g KH 18,4g KH

640,6 kcal 257,7 kcal 470,7 kcal
2673,2 kj 1053 kj 1970,2 kj
15,5 BE 5,4 BE 7,8 BE
33g Eiweiß 7,4g Eiweiß 10,9g Eiweiß
36,1g Fett 11,7g Fett 16g Fett
44,9g KH 28,8g KH 67,5g KH

396,1 kcal 508,5 kcal 406,1 kcal
1669,8 kj 2094,7 kj 1689,6 kj
6,2 BE 13,3 BE 4 BE
13,4g Eiweiß 22,2g Eiweiß 12,1g Eiweiß
10,8g Fett 21,4g Fett 6,8g Fett
58,9g KH 54,9g KH 69,2g KH

745,2 kcal 706,9 kcal 546,1 kcal
3125,7 kj 2917,1 kj 2271,1 kj
9,9 BE 19,7 BE 10,3 BE
26,2g Eiweiß 23,8g Eiweiß 14,2g Eiweiß
32,9g Fett 49g Fett 25,2g Fett
77,6g KH 41,5g KH 62,4g KH

394 kcal 188,2 kcal 157,3 kcal
1647,8 kj 795,3 kj 663,7 kj
8,7 BE 1,5 BE 3,2 BE
20,3g Eiweiß 1,5g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 2,2g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 40g KH 22,2g KH

541,9 kcal 541,9 kcal 611,1 kcal
2274,8 kj 2274,8 kj 2551,7 kj
7,7 BE 7,7 BE 17,6 BE
30,5g Eiweiß 30,5g Eiweiß 29,2g Eiweiß
17,4g Fett 17,4g Fett 31g Fett
59,5g KH 59,5g KH 54,9g KH

Speiseplan Harpstedt vom
11.03.19 bis 17.03.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 06.03.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-
Dipp mit Reisbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Gebackene Fischstäbchen mit 

Kräuterdipp und Butterkartoffeln

Allergene: a, g, j, a1

12
.03

.20
19 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Nudelpfanne mit Putenstreifen und 

Champignons Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, a1

11
.03

.20
19

13
.03

.20
19 Kochwurst auf Schwarzwurzelgemüse 

mit Salzkartoffeln Möhreneintopf mit Bockwurst Kartoffelpuffer mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g

15
.03

.20
19 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

14
.03

.20
19 Rahmspinat mit Rührei und 

Butterkartoffeln

16
.03

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Kartoffel-Bolognese Auflauf Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

Vanille-Grießbrei mit roter Grütze Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

17
.03

.20
19 Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße
Rinderschmorbraten an Rahmsoße 
mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


