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590,9 kcal 842,4 kcal 370,9 kcal
2454 kj 3487,6 kj 1559,8 kj
17 BE 26,8 BE 7,6 BE
17,1g Eiweiß 27,7g Eiweiß 9,1g Eiweiß
35,6g Fett 65,1g Fett 12,5g Fett
47,6g KH 35,8g KH 54,6g KH

526,6 kcal 406,4 kcal 333,5 kcal
2218,3 kj 1694,7 kj 1391,9 kj
6,5 BE 9,6 BE 7,5 BE
37,1g Eiweiß 26,1g Eiweiß 8,2g Eiweiß
13,9g Fett 19,5g Fett 13,7g Fett
60,9g KH 28,6g KH 42,4g KH

587,5 kcal 257,7 kcal 452,9 kcal
2451,8 kj 1053 kj 1910,4 kj
8,2 BE 5,4 BE 2,3 BE
33,1g Eiweiß 7,4g Eiweiß 9,6g Eiweiß
22,4g Fett 11,7g Fett 11,7g Fett
62,5g KH 28,8g KH 75,4g KH

688,7 kcal 540,8 kcal 431 kcal
2848 kj 2246,5 kj 1776,6 kj
18,3 BE 15,1 BE 13,8 BE
37,3g Eiweiß 15,7g Eiweiß 8,4g Eiweiß
38,9g Fett 35,8g Fett 24,6g Fett
44g KH 37,1g KH 42,8g KH

584,5 kcal 435,4 kcal 486,8 kcal
2445,1 kj 1813,3 kj 2034 kj
18,9 BE 7,3 BE 6,2 BE
21,8g Eiweiß 28,5g Eiweiß 17,6g Eiweiß
30,6g Fett 17,2g Fett 19,6g Fett
47,2g KH 41,4g KH 57,1g KH

556,9 kcal 980 kcal 6,6 kcal
2314,9 kj 4157,1 kj 27,7 kj
12,4 BE 2,5 BE 0,2 BE
24,8g Eiweiß 11,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
19,8g Fett 3,3g Fett 0,3g Fett
38,7g KH 216,9g KH 0,9g KH

515,1 kcal 515,1 kcal 611,1 kcal
2160,2 kj 2160,2 kj 2551,7 kj
4 BE 4 BE 17,6 BE
35,6g Eiweiß 35,6g Eiweiß 29,2g Eiweiß
21,4g Fett 21,4g Fett 31g Fett
39,7g KH 39,7g KH 54,9g KH

Speiseplan Harpstedt vom
04.02.19 bis 10.02.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 30.01.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wirsingroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3

Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

Zusatzstoffe: 2, 3, 8Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

kleines Menü
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

Allergene: a, c, g, a1

05
.02

.20
19 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke "Vegetarischer" Kartoffeleintopfkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

04
.02

.20
19

06
.02

.20
19 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemüse 

und Spiralnudeln Möhreneintopf mit Bockwurst Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: Allergene: c, f, g, i

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

08
.02

.20
19 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

07
.02

.20
19 Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut 

mit Kartoffelstampf

09
.02

.20
19

Steckrübeneintopf mit Kasslerwürfel

Bockwurst mit Kartoffelsalat Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

10
.02

.20
19 Schweinerollbraten "Gärtnerin" an 

Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 
Salzkartoffeln

Schweinerollbraten "Gärtnerin" an 
Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: c, g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


