Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 04_02_ 1 9 bis 1 0_02_ 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 kcal 8424 kcal 370,9 keal
S = Wirsingroulade mit RahmsoRe und o Gebackener Leberkase mit YE T
g N g I7TBE ____ ) . 2088 | Bandnudeln mit KisesoBe und Salat 1*° e
g o~ Butterkartoffeln 17,1g Eiweill kleines Menii ZW|ebeIsof$e und Kartoffe|puree 7,79 Eiweill eines Menl .19 Eiwei eines Menli
= 3 35,69 Fett 65,1g Fett 12,59 Fett
o 47,69 KH 35,89 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
526,6 kcal 406,4 keal 333,5 keal
s 2 . . . . 2218,3kj o Lo 1694,7 ki 1391,9 kj
8 g Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6,5BE Bauernfriihstiick mit Riihrei und |96 wegetarischer" Kartoffeleintonf 2%
2 o~ Fingerméhren und Sa'zkartoffe'n 37,1g Eiweil kleines Menii Gewulﬂzgurke 26,19 Eiweil kleines Meni ege arischer artotrelein Op 8,29 Eiweil kleines Menii
o < 13,99 Fett 19,5g Fett 13,7g Fett
o 38 60,99 KH 28,6q KH 42,49 KH
Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: [Allergene: ¢, f, g, i
587,5 keal 257,7 keal 452,9 keal
= ‘°_’ . . . . 24518 kj 1053 kj I . 1910,4 kj
S g Wiener Saftgulsch mit Kaisergemiise gose | Msh intoof mit Bock t 54BE | Gebackene Friihlingsrolle mit 2.3BE
E o~ und Spiralnudeln 33,19 Eiweil} kleines Menii ohreneintopt mit Gockwurs 7,49 Eiweil kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
= g 22,49 Fett 11,79 Fett 11,79 Fett
= 3 62,59 KH 28,89 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 688,7 kcal 540,8 kcal 431 kcal
Qe . . 2848 kj 22465 kj L. 17766 ki
% o | Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut [1535¢ . 151 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [135zc
= . S : - Bockwurst mit Kartoffelsalat s . - e T
d:, P mit Kartoffe|stampf 37,39 Eiweil} kleines Menii 15,79 Eiweil kleines Menii Schmand 8,49 Eiweil eines Menii
c 'c: 38,99 Fett 35,89 Fett 24,69 Fett
8 =) J44g . 37,1gKH _ |4289KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,gijlal
584,5 kcal 4354 keal 486,8 keal
. 2 . 2445,1 ki Wrap(Fladenbrot) mit 18133k 2034 kj
§ & |Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 15952 Hahnchenbruststreifen und 1358 Tortellini mit TomatensoRe und Salat >2*
= H i S h Dillk rt ffel 21,89 Eiweil} kleines Menii 28,59 Eiweil} kleines Menii 17,69 Eiweil kleines Menii
o N In Sanhne, Dilikartorrein .. .
s 2 30,69 Fett Krauterdipp 17,2 Fett 19,6g Fett
3 47,29KH 41,4gKH 57,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g al
556,9 keal 980 kcal 6,6 keal
o) “’_’ 23149k 41571 K ch . it 21,7K
s 9 e . . e 12,4 BE . . . . . . 2,5BE ampignoncremesuppe mi 0,2BE
g : SteCkrUbenemtopf mit Kasslerwurfel 24,89 Eiweil} kleines Menii Michreis mit Pf|r5|chwurfel 11,99 Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
s < 19,89 Fett 3,3g Fett 0,39 Fett
» 3 38,7g KH 216,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 [Allergene: ¢, g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene:
515,1 keal 515,1 keal 611,1 keal
o 2| Schweinerollbraten "Gartnerin” an [21602k Schweinerollbraten "Gértnerin" an 21602k - ; - 2551,7 kj
£ & [RahmsoRe mit Rosenkohlaemii o 148 RahmsoRe mit Rosenkohlaemi o 4B Kasespatzle mit Krautern und roten [1768e
g o~ ahmsolbeé mit kosenkohigemuse un 35,69 Eiweil} kleines Menii anmsolé mit kosenkohigemuse un 35,69 Eiweill kleines Menii Zwiebeln 29,29 Eiweil3 kleines Menii
o ©° Salzkartoffeln 21,4g Fett Salzkartoffeln 21,4g Fett 31g Fett
» 2 39,7g KH 39,7g KH 54,99 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3,5, 8 \Allergene: af gl al a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3,5, 8 \Allergene: af gl al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 30.01.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



