Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 21.01.1 9 biS 27.01.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,7 keal 449 kcal 470,3 keal
- 2 . . 2636,3 ki " . 1853,2 kj 1979,5kj
g S Bratwurstgulasch mit Paprika und |13 Roémersalat mit Gurke,Tomate und [s6ge Spaghetti mit Kriuter-TomatensoRe 75BE
[ =R Bandnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Hahnchenbruststreifen 34,29 Eiweily kleines Menii 18,89 Eiweill kleines Menii
§ ‘c_’ 35,99 Fett 23,69 Fett 13g Fett
o~ 54,89 KH 23,19 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 6 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2
351 kcal 967,3 keal 548,7 keal
S = Rahmspinat mit Krauterriihrei und I o L
8 7,1BE . . 17,6 BE . . TR T 13,7 BE
2 : Kartoffelpiiree 11,79 Eiweily kleines Menii CurrywurSt mit Pommes f”tes 30,79 Eiweil kleines Meni KartOffeI-Gratm mit Gemusejullenne 11,59 Eiweil kleines Menii
o < 12g Fett 57,99 Fett 32g Fett
o g 4719 KH 76,29 KH 50,4 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acg,lat Zusatzstoffe: 3, 8, 11 \Allergene: a,g,jk al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a g, ial
897,1 keal 872,3 keal 452,9 keal
= 2 . . . |3766 ki L. . 3628,9 kj . . 1910,4 kj
S g Schweineschnitzel Cordon bleu mit [575e | Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe 5388 | Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE |
E g BIumenkohI und Sa|zkartoffe|n 51,3g Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln 26,49 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
E - 37,19 Fett 61,39 Fett 11,79 Fett
N 85,39 KH 50,49 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,cgijl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 515,2 keal 475,3 keal 406,1 keal
Q ‘d_’ . . . .. . 121429k . . . 2001,4 kj . . . 1689,6 Kj
5 Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei |94 5e Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15e Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit |45
EJ - und Reisbeilage 279 EiweiR kleines Menii mit Kréuterpuree 17,19 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 12,19 Eiweil} kleines Menii
c < 20,29 Fett 17,59 Fett 6,89 Fett
8 S 54,49 KH 61,39 KH 69,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: af,gi al al
679,2 keal 584,9 keal 182,7 keal
S 2 | Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |28503kj 24505k Schmoraemiise mit 768 kj
€ &/| RahmsoBe mit Salzkartoffelnund "2 o Lasagne "Bolognese” L RO g 20BE ____
= . ,1g Eiweil} kleines Menii 22,1g EiweiRl kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweil kleines Menii
= g Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 20,3 Fett 5,89 Fett
N 71,89 KH 76q KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
347,1 keal 200 kcal 331 keal
s 2 1457 1 kj 847,1kj 1330,1 kj
£ & | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 22 Michreis mit Zimt und Zucker |12 Gefliigelcremesuppe mit Croutons |22
g - PP 11,79 Eiweil} kleines Menii 7,99 Eiwei kleines Menii 9 PP 11g Eiweil} kleines Menii
s < 11g Fett 2,3g Fett 11,59 Fett
»w & 49,69 KH 36,99 KH 45,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
534,3 keal 534,3 keal 4421 keal
-~ 2243 Kj 2243 kj 18674 kj
g § Rinderroulade mit Butterbohnen und |g; BEJ Rinderroulade mit Butterbohnen und |g> BEJ Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE :
g - Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
o < 19,59 Fett 19,59 Fett 9,6 Fett
» 5 56,69 KH 56,69 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 16.01.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



