
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

492,7 kcal 655,9 kcal 431 kcal
2076,4 kj 2731,1 kj 1776,6 kj
7,8 BE 13,1 BE 13,8 BE
38,7g Eiweiß 22,6g Eiweiß 8,4g Eiweiß
16,9g Fett 20,9g Fett 24,6g Fett
45,1g KH 91,2g KH 42,8g KH

552 kcal 541,4 kcal 293,7 kcal
2294,2 kj 2255,3 kj 1230,7 kj
6,8 BE 9,3 BE 3,9 BE
25,6g Eiweiß 28,8g Eiweiß 6,9g Eiweiß
19,7g Fett 20,1g Fett 9g Fett
62,6g KH 58,5g KH 43,4g KH

593,5 kcal 460,8 kcal 371,7 kcal
2473,9 kj 1918,6 kj 1537 kj
15,7 BE 8,6 BE 9,4 BE
19,1g Eiweiß 19,5g Eiweiß 10g Eiweiß
38,4g Fett 14,1g Fett 16,9g Fett
40g KH 61,7g KH 48,2g KH

543,4 kcal 373,8 kcal 999,7 kcal
2269,3 kj 1546,9 kj 4255,1 kj
12,6 BE 8,4 BE 15,7 BE
34,9g Eiweiß 11,1g Eiweiß 33,6g Eiweiß
32,6g Fett 13,6g Fett 30,5g Fett
27,2g KH 50,8g KH 144,1g KH

566,5 kcal 508,5 kcal 442,6 kcal
2352,8 kj 2094,7 kj 1862,9 kj
10 BE 13,3 BE 6,4 BE
44,7g Eiweiß 22,2g Eiweiß 16,7g Eiweiß
26g Fett 21,4g Fett 13,2g Fett
35,2g KH 54,9g KH 64,2g KH

489,8 kcal 234,8 kcal 29,8 kcal
2037,8 kj 995,3 kj 123,8 kj
9,1 BE 1,6 BE 1,1 BE
23,6g Eiweiß 8,5g Eiweiß 0,7g Eiweiß
27,2g Fett 2,6g Fett 2,2g Fett
35,2g KH 44,3g KH 2,2g KH

621,5 kcal 621,5 kcal 472,2 kcal
2576,2 kj 2576,2 kj 1949,1 kj
19,4 BE 19,4 BE 9,5 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 20g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 24,7g Fett
46,1g KH 46,1g KH 41,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
07.01.19 bis 13.01.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 02.01.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-
Dipp mit Reisbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

Zusatzstoffe: 3, 5Allergene: a, g, a1, a3

kleines MenüPizza  "Speciale" mit Kochschinken

Allergene: a, g, i, j, l, a1

08
.01

.20
19 Gebratene Frikadelle mit 

Bratkartoffeln, Kräuterquark und Salat Geflügelragout mit Salzkartoffeln Bunter Karotteneintopf "vegetarisch"kleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, a1

07
.01

.20
19

09
.01

.20
19 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße Kürbis-Kartoffel-Gulasch

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

11
.01

.20
19 Lachssteak gebraten auf 

Gemüsebett,an Rahmsoße mit 
Dillkartoffeln

Kartoffel-Bolognese Auflauf Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

10
.01

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

12
.01

.20
19

Linseneintopf mit Kasslerfleisch

Bandnudeln mit Sauce Cabonara Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

13
.01

.20
19 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Di
en

st
ag

, 
Mo

nt
ag

, 
Mi

ttw
oc

h,
 

Do
nn

er
st

ag
, 

Fr
eit

ag
, 

Sa
m

st
ag

, 
So

nn
ta

g,
 

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Speiseplan Harpstedt vom
07.01.19 bis 13.01.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 02.01.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-
Dipp mit Reisbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

Zusatzstoffe: 3, 5Allergene: a, g, a1, a3

kleines MenüPizza  "Speciale" mit Kochschinken

Allergene: a, g, i, j, l, a1

08
.01

.20
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.20
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.01

.20
19 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße Kürbis-Kartoffel-Gulasch

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

11
.01

.20
19 Lachssteak gebraten auf 

Gemüsebett,an Rahmsoße mit 
Dillkartoffeln

Kartoffel-Bolognese Auflauf Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

10
.01

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

12
.01

.20
19

Linseneintopf mit Kasslerfleisch

Bandnudeln mit Sauce Cabonara Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

13
.01

.20
19 Spißbraten an Rahmsoße, mit 
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Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


