Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 07.01.1 9 biS 13.01.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
492,7 keal 655,9 keal 431 keal
- 2 . . " e 2076,4 kj 2731,1Kj . . 1776,6 kj
o S Héahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry- 7 55e Pi "Speciale” mit Kochschink 13,1 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1355¢
c - i i i i 38,79 Eiweil} kleines Menii 1zza peciale” mit Rochschinken 22,69 Eiweil kleines Menii 8,49 Eiweill kleines Menii
= Dipp mit Reisbeilage chman
2 NG 16,99 Fett 20,9 Fett 24,6 Fett
P 45,1g KH 91,29 KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
552 kcal 541,4 keal 293,7 keal
s @ 2294,2 kj 2255,3 kj 1230,7 kj
o) < . . g
& o Gebratene Frikadelle mit 6.8BE .. . 93BE . " . v I39BE
b ’ i) i)
2 : Bratkartoffem’ Kréuterquark und Sa|at 25,69 Eiweil kleines Menii Geflugelragout mit Salzkartoffeln 28,89 Eiweil kleines Meni Bunter Kamttenemtopf vegetarlsch 6,99 Eiweifl kleines Menii
o < 19,79 Fett 20,1g Fett 9g Fett
(= 62,6 KH 58,59 KH 4349 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal, h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, ial
593,5 keal 460,8 kcal 371,7 keal
> D . L. 24739k . . . 1918,6 ki 1537 kj
'§ § Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1575¢ Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 's6BE | Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 94BE
E - Kochwurst’ Kassler und Salzkartoffeln [19.19 EiweiR kleines Menii KrautersoRe 19,59 Eiweild kleines Menii 10g Eiweil} kleines Menii
= g 38,49 Fett 14,19 Fett 16,99 Fett
= 3 409 KH 61,79 KH 48,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g,h,h3
- 5434 kcal 373,8 keal 999,7 keal
2 o 2269,3 ki 1546,9 kj 42551 kj
S - . 10K A K
7 & | Konigsberger Klopse in Kapernsofle, |2 se Bandnudeln mit Sauce Cabonara  >** Kaiserschmarrn mit VanillesoRe > 2
‘g - mit Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil} kleines Menii 11,19 Eiweil kleines Menii 33,69 Eiweil kleines Menii
c g 32,69 Fett 13,69 Fett 30,59 Fett
o 27,29 KH 50,89 KH 144,19 KH
h l ) ]
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, hd Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
566,5 kcal 5085 kcal 442,6 keal
. 2 Lachssteak gebraten auf 23528 k] 20047 k; 18629k
S | Gemisebett angRahmsoBe mit oo Kartoffel-Bolognese Auflauf 2% Maultaschen in Gemiisebriihe %>
-"5 - T 44,79 Eiweill kleines Menii 22,29 Eiweill kleines Menii 16,79 Eiweil} kleines Menii
s 2 Dillkartoffeln 26q Fett 21,4g Fett 13,29 Fett
- 3529 KH 54,99 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d g i al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
489,8 kcal 234,8 kcal 29,8 keal
o) “’_’ 20378 ki 995,3 kj s | it 123,8 kj
c o . . . . 9,1 BE . . . e 1,6 BE pargeicremesuppe mi 1,1BE
g : Lmsenemtopf mit Kasslerfleisch 23,69 Eiweill kleines Menii Milchreis mit Ananaswiirfel 8,59 Eiweil kleines Menii Krautercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
s © 27,2q Fett 2,69 Fett 2,29 Fett
» ﬂ 3529 KH 44,3 KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
621,5 kcal 621,5 kcal 472,2 keal
> s_’ . . 2576,2 ki . . 2576,2 ki 1949,1kj
s o SpiBbraten an RahmsoRe, mit 194 BE SpiBbraten an RahmsoRe, mit 194 BE . . 95 BE
£ . - — T \ - ot iemesiona| Gemusefrikadelle mit Salzkartoffeln -* = —y—
€ g | Kaisergemise und Salzkartoffeln |3850 Eiveit eines Menil|  Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg E'Vtvte' eines Mend 2497 'get't eines Menil
o - 30,39 Fett ,3g Fe /g Fe
» 2 46,19 KH 46,19 KH 41,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 02.01.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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