Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 31.12.1 8 biS 06.01 | 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1/ Diat die Menge Meni 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
755,9 keal 406,4 keal 222 keal
- 2 . 3147 8 kj . L 1694,7 kj 904,3 kj
=2 S Hahnchenschenkel gebraten, an |71 Bauernfriihstiick mit Riihrei und 965 Salatteller mit Schafskase und Oliven °8EE
c o~ Mischgemuse mit Salzkartoffeln 46,59 Eiweil kleines Menii Gew'Lirzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii 10,79 Eiweill kleines Menii
é’ - 45q Fett 19,59 Fett 11,5q Fett
-
™ 38,49 KH 28,69 KH 18,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1, h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: C, g Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: g !
610,6 keal 610,6 keal 611,1 keal
o 2 Hirschrollbraten"Hubertus" an 2557,7 K Hirschrollbraten"Hubertus" an 2557,7 K .. .. 1y 2551,7 K
€ & |RahmsoRe mit Rosenkohlaemi d|18BE Rahmsofe mit Rosenkohlgemi o [1188E Kasespatzle mit Krautern und roten [1768¢
2 — ahmsofe mit Rosenko gemuse un 36,39 Eiweill kleines Menii ahmsolbe mi ffoT:n ko gemuse un 36,39 Eiweil} kleines Meni Zwiebeln 29,29 Eiweil} kleines Menii
o <2 Kartoffelkroketten 24.4g Fett Kartoffelkroketten 24 4g Fett 31g Fett
o 3 58,3 KH 58,3 KH 54,99 KH
Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a gl al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
556,1 kcal 4426 keal 698 kcal
. 23147k 1853,2 ] Gebackener Hirtenkase im 29225k
= . ety [1092K |
g &§| Kohlroulade mitRahmsofie und s e "Pichelsteiner" Eintopf mit Wiirstchen H-22¢ Knuspermantel an Gemiise mit | o2
S - Kartoffelpii 16,89 Eiweild kleines Menii P 20,29 Eiweill kleines Menii P 27,3g Eiweill kleines Menii
= artorreipuree
= : 32,79 Fett 26,7 Fet Bratnudeln 25,1 Fett
= S 46,29 KH 29,69 KH 89,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: afgil al al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g,ial,al3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
- 587,5 keal 706,9 keal 351 keal
° o 24518k 2917,1 K 1474,7 Kj
] . . . e 8K e . . 1K . . w e . MK
o § Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und g5 &e Niirnberger Wiirstchen mit buntem [1975¢ Rahmspinat mit Krauterriihrei und 715
EJ - Spiralnudeln 33,1g Eiweill kleines Menii Nudelsalat 23,89 Eiweill kleines Menii Kartoffelpiiree 11,79 Eiweil} kleines Menii
c g 22,4g Fett 49g Fett 12g Fett
o
o 62,59 KH 41,59 KH 47,19 KH
o Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,¢0l al
745,2 keal 747 keal 470,3 keal
5 2 Gebratenes Schollenfilet an 31257k Hackballchen in 30999k 19795 kj
o . . 9,9BE 14,8 BE I o 7,5BE
G ) ) - )
"q—-; : BeChameIISOBe mit ChlnakOhlsaIat 26,29 Eiweil} kleines Meni Cham i nonrahmsoﬂe mit Butterreis 28g Eiwei kleines Menti Spaghettl mit Krauter Tomatenso“e 18,89 Eiweil kleines Menii
= 3 und Salzkartoffeln 32,9q Fett 33,1 Fett 13g Fett
P= 77,69 KH 81,69 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,¢,g,hal, h2
513,8 keal 396,5 keal 242,8 keal
s 2 2165,7 kj 1609,4 ki 1026,9 ki
8 < . . 6,3 BE . . PR o |78BE . 1,6 BE
2 S Erbseneintopf mit Kochwurst 244g Ewall iersstiens]  Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 115 Ewolt ey Tomatensuppe mit Sauerrahm 5 Ewalt v
s < 9,4g Fett 11,5g Fett 2,4g Fett
» 3 65,1 KH 61,39 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
507 kcal 507 keal 294,9 keal
5 & Putenbraten "Gértnerin" an 21171 K Putenbraten "Gértnerin" an 21171 K . ., 12478
g S Mandari Re. mit Gemiiseiuli 12.5BE Mandari Re. mit Gemiiseiuli 12.5BE Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit |44 ¢
b
g : anadarinensobe, _n:" emusejulienne 42,69 Eiwei kleines Menii andarinensobe, -n:" emusejulienne 42,69 EiweiR kleines Menii Petersilienkartoffeln 10,49 Eiweil® kleines Menii
c < und Petersilienkartoffeln 19,69 Fett und Petersilienkartoffeln 19,69 Fett 7g Fett
v 3 35,59 KH 35,59 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 26.12.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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