
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

755,9 kcal 406,4 kcal 222 kcal
3147,8 kj 1694,7 kj 904,3 kj
17,1 BE 9,6 BE 6,8 BE
46,5g Eiweiß 26,1g Eiweiß 10,7g Eiweiß
45g Fett 19,5g Fett 11,5g Fett
38,4g KH 28,6g KH 18,4g KH

610,6 kcal 610,6 kcal 611,1 kcal
2557,7 kj 2557,7 kj 2551,7 kj
11,8 BE 11,8 BE 17,6 BE
36,3g Eiweiß 36,3g Eiweiß 29,2g Eiweiß
24,4g Fett 24,4g Fett 31g Fett
58,3g KH 58,3g KH 54,9g KH

556,1 kcal 442,6 kcal 698 kcal
2314,7 kj 1853,2 kj 2922,5 kj
15,1 BE 13,6 BE 13,3 BE
16,8g Eiweiß 20,2g Eiweiß 27,3g Eiweiß
32,7g Fett 26,7g Fett 25,1g Fett
46,2g KH 29,6g KH 89,4g KH

587,5 kcal 706,9 kcal 351 kcal
2451,8 kj 2917,1 kj 1474,7 kj
8,2 BE 19,7 BE 7,1 BE
33,1g Eiweiß 23,8g Eiweiß 11,7g Eiweiß
22,4g Fett 49g Fett 12g Fett
62,5g KH 41,5g KH 47,1g KH

745,2 kcal 747 kcal 470,3 kcal
3125,7 kj 3099,9 kj 1979,5 kj
9,9 BE 14,8 BE 7,5 BE
26,2g Eiweiß 28g Eiweiß 18,8g Eiweiß
32,9g Fett 33,1g Fett 13g Fett
77,6g KH 81,6g KH 68,1g KH

513,8 kcal 396,5 kcal 242,8 kcal
2165,7 kj 1609,4 kj 1026,9 kj
6,3 BE 7,8 BE 1,6 BE
24,4g Eiweiß 11,3g Eiweiß 8,8g Eiweiß
9,4g Fett 11,5g Fett 2,4g Fett
65,1g KH 61,3g KH 46g KH

507 kcal 507 kcal 294,9 kcal
2117,1 kj 2117,1 kj 1247,8 kj
12,5 BE 12,5 BE 4,4 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 10,4g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 7g Fett
35,5g KH 35,5g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
31.12.18 bis 06.01.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 26.12.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hähnchenschenkel gebraten, an 
Mischgemüse mit Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Salatteller mit Schafskäse und Oliven

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: g, l

01
.01

.20
19 Hirschrollbraten"Hubertus" an 

Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 
Kartoffelkroketten

Hirschrollbraten"Hubertus" an 
Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 

Kartoffelkroketten

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, h, h1, h7

31
.12

.20
18

02
.01

.20
19 Kohlroulade mit Rahmsoße und 

Kartoffelpüree "Pichelsteiner" Eintopf mit Würstchen
Gebackener Hirtenkäse im 

Knuspermantel an Gemüse mit 
Bratnudeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 5 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: 5 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

04
.01

.20
19 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Butterreis Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, l, a1

03
.01

.20
19 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Spiralnudeln

05
.01

.20
19

Erbseneintopf mit Kochwurst

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat

Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Kartoffelpüree

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

06
.01

.20
19 Putenbraten "Gärtnerin" an 

Mandarinensoße, mit Gemüsejulienne 
und Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" an 
Mandarinensoße, mit Gemüsejulienne 

und Petersilienkartoffeln

Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


