Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 26.1 1.1 8 bis 02_1 21 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
492,7 keal 529,3 keal 461,5 keal
5 =2 Put hnitzel "Hawaii® an C Di 20764 ki 21988 kj 19226
o |Putenschnitzel "Hawail™ an Curry-Dipp|7.sse : 12BE : : 9,7BE
] , . \
£ g mit Reisbeilage 370 Emais denestieng| Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella |- " - denesens| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln ;- - Y
§ - 16,99 Fett 20,7g Fett 18,4g Fett
& 45,19 KH 57,39 KH 52,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: acgi al
543,4 keal 353,9 keal 177,1 keal
o 2 Kéniash KI inK A 2269,3 kj 1489,5 kj 7453k
c o onigsberger Alopse in Kapernsole, |126B8e . . 3,8 BE . 5,3 BE
b il i) )
2 : mit Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil kleines Menii Gulaschsuppentopf mit Brotbellage 25,39 Eiweil kleines Meni BlumenkOhI mit BechamelsoBe 8,49 Eiweil kleines Menii
Q w 32,69 Fett 10,3g Fett 8,69 Fett
(= 27,29KH 38,29 KH 13,3 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
593,5 keal 706,9 keal 466 kcal
= * . L 2473 9 kj . . . 2917,1kj . . 19527 kj
S g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, 57 | Nirnberger Wiirstchen mit buntem g7 | Vegetarische Reispfanne an 114 BE
S - Kochwurst’ Kassler und Salzkartoffeln [19.19 EiweiR kleines Menii Nudelsalat 23,89 Eiweill kleines Menii KrautersofRe 10,89 Eiweild kleines Menii
E T 38,4g Fett 49g Fett 19,69 Fett
= g 40g KH 41,59 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,gilal
- 755,9 keal 556,9 keal 655,9 keal
Q =x Hahnch henkel gebrat 3147,8kj 2314.9kj 27311 kj
R od
n < ahnchenschenkel gebraten, an 1718 .. . . . 12,4 BE . " T 13,1 BE
] : Mischgemi]se mit Salzkartoffeln 46,59 Eiwei kleines Menii Steckrubenelntopf mit Kasslerwiirfel 24,89 Eiwei kleines Menii Pizza VegetanSCh 22,69 Eiweil kleines Menii
c ~
c . 45g Fett 19,89 Fett 20,99 Fett
8 & 38,49 KH 38,7g KH 91,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: C,gi Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al, a3
541 keal 565,6 keal 462,7 keal
. 2 . . . 2265,2 kj . . - - 2360,2 kj 1966 kj
o o | Seelachfilet auf Gemiisebett, mit |39 Schweinefleisch "siiR sauer" mit |73 . I 72BE
S « ' Siisser Quark- Auflauf mit Friichten
-"5 - Dillkartoffeln 36,1g Eiweill kleines Menii Curryreis 26,89 Eiweill kleines Menii 9,59 Eiweill kleines Menii
i ; 23,49 Fett 16,99 Fett 19,79 Fett
™ 43,99 KH 73,49 KH 58,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a f,hat h4
347,1 keal 200 kcal 242,8 keal
o 2 1457 1 kj 847,1kj 1026,9 ki
c o . 4,6 BE . . oy 1,5BE . 1,6 BE
*g : Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 179 Ewell Y Michreis mit Zimt und Zucker 7 9 Eiwell Y Tomatensuppe mit Sauerrahm 56 Etwell \ones Veni
©c - 11g Fett 2,3g Fett 2,49 Fett
»w S 49,69 KH 36,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
723,3 keal 723,3 keal 743,1 keal
s 2 . . 3020,7 ki . . 3020,7 kj . 3089 kj
8 g Buntes Wildragout mit Trauben,  [1378 Buntes Wildragout mit Trauben,  [1378 Kartoffelgulasch mit Trauben, Rotkohl 195 ¢
E o Rotkohl und HaselnuRspatzle 38g Eiweil Kleines Menil Rotkohl und HaselnuRspétzle 38g Eiweily Kleines Meni und HasenuBspitzle 16,1g Eiweil Kleines Menl
o T. 33,49 Fett 33,49 Fett 43,79 Fett
»w g 66,49 KH 66,49 KH 66,79 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: a,c g, i al, a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 21.11.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



