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Speisekarte vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 (KW 16)
KW 16

Montag
15.04.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hähnchenbrust in Käse-
Kräutersoße mit Spinat und 

Salzkartoffeln g

groß klein Schweinesteak mit 
Majoransoße, Grill-Gemüse, 

Salzkartoffeln

groß klein Vegetarische Maultaschen mit 
Mangold und Spinat gefüllt mit 

Käse-Kräutersoße a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
16.04.2024

Brathering mit eingelegten 
Zwiebeln, Bratkartoffeln und 
Bohnensalat 1,11,2,3,5,8,a,a1,d,f,l

groß klein Chili Con Carne vom Rind mit 
Roten Bohnen, Mais und 

Reis 16,2

groß klein
Pilz-Schupfnudelpfanne mit 

Lauch a,a1,g

groß klein

Mittwoch
17.04.2024

Frikadelle mit Pilzrahmsoße, 
Mischgemüse, 

Salzkartoffeln 2,3,8,a,a1,c,g,i,j

groß klein
Blumenkohleintopf mit 
Fleischklösschen 15,34

groß klein
Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit 

Parmesan a,a1,g

groß klein

Donnerstag
18.04.2024

Geflügelgeschnetzeltes in 
Champignon-Rahmsoße mit 

Spätzle und Karottensalat 9,a,c,g,i

groß klein Bratwurst mit Rahmsoße, 
Salzkartoffeln und 
Gurkensalat 15,34,g

groß klein
Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 2,3,5,l

groß klein

Freitag
19.04.2024

Seelachsfilet mit Senfsoße, 
Spinat und Kartoffeln a,a1,d,g,j

groß klein Fleischkäse mit Zwiebelsoße, 
Mischgemüse und 

Püree 1,2,3,8,g,l

groß klein
Polenta-Spinat-Knuspertasche 

mit Karottensalat a,a1,g

groß klein

Samstag
20.04.2024

Gulaschsuppe vom Rind mit 
Paprika und Kartoffeln

groß
Gulaschsuppe vom Rind mit 

Paprika und Kartoffeln

groß
Nudel-Gemüsepfanne mit 

Hirtenkäse und Oliven 6,a,a1,c,g

groß

Sonntag
21.04.2024

Kasseler-Nackenbraten mit 
Sauerkraut und Kartoffeln 2,3,8

groß klein
Kasseler-Nackenbraten mit 

Sauerkraut und Kartoffeln 2,3,8

groß klein
Blumenkohlcurry mit 

Kokosmilch und Kartoffeln

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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