Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Hude
Bitte bis zum 10.04.2024 abgeben!
Speisekarte vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 (KW 16)

KW 16 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
Hahnchenbrust in Kase- grol®  klein Schweinesteak mit grol®  klein | \egetarische Maultaschen mit ~_9ro  klein
Montag . o : . . : DA
15.04.2024 KrautersolRe mit Spinat und Majoransol3e, Grill-Gemuse, Mangold und Spinat gefillt mit
o Salzkartoffeln 9 Salzkartoffeln Kase-KrautersoRe 2:21.c.9
) ; i+ i gro® klein i i i grol® klein gro® klein
16.04.2024 Bohnensalat 1.11:23.5.8.aa1,df/ Reis 16,2 Lauchaa1s
) 3 it Pi gro® klein grol® klein gro® klein
Mittwoch F”kadel\'/'l‘?scmk:;::fézzmsme’ Blumenkohleintopf mit Kohlrabi-Lauch-Auflauf mit
.04. ? . i A 15,34 a,al,g
17.04.2024 Salzkartoffeln 23824161 Fleischklosschen Parmesan
0 i ro klein i ro klein ro klein
Donnerstag CC;eﬂugelgeS(:Rr\nr?tzeltgs |n_t g Bratévulrskt rrTltﬁR?hms(;)Be, g Kartoffelpuffer mit 9
18.04.2024 nampignon-Ranmsobe mit alzarroren U Apfelmus 235/
Spatzle und Karottensalat ®2.¢.9! Gurkensalat 1349
] grol3 klein 3 T i 3 grol® klein gro® klein
Freitag Seelachsfilet mit Senfsolle, FIe|sc|:1Ali<Sa§: Z:;ingvelit;edlsoEe, Polenta-Spinat-Knuspertasche
19.04.2024 Spinat und Kartoffelna1.4.9] it 2380l mit Karottensalat 22"
Puree 14559
grof} grofy grof}
Samstag Gulaschsuppe vom Rind mit Gulaschsuppe vom Rind mit Nudel-Gemusepfanne mit
20.04.2024 Paprika und Kartoffeln Paprika und Kartoffeln Hirtenkase und Oliven 8.2:a1.c.9
grol3 klein grol® klein gro® klein
Sonntag Kasseler-Nackenbraten mit Kasseler-Nackenbraten mit Blumenkohlcurry mit
21.04.2024 Sauerkraut und Kartoffeln 2:3.8 Sauerkraut und Kartoffeln 2:3.8 Kokosmilch und Kartoffeln

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




