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Bitte bis zum 24.04.2024 abgeben!

Speisekarte vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 (KW 18)
KW 18

Montag
29.04.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln 1,15,2,3,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Bremer Knipp mit Bratkartoffeln 

und Roter Beete 1,11,2,3,8,i,j

groß klein
Reibekuchen mit 
Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
30.04.2024

Schweinegulasch mit Erbsen, 
Spätzle und 

Bohnensalat 1,5,9,a,a1,c,l

groß klein
Seelachsfilet in Backteig mit 

Kartoffelsalat 1,2,3,4,a,a1,d,j

groß klein
Kartoffel-Spinatauflauf c,g

groß klein

Mittwoch
01.05.2024
Maifeiertag

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schweineschnitzel 

und Kartoffeln 1,5,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schweineschnitzel 

und Kartoffeln 1,5,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Bandnudeln mit Tomatensoße 

und Salat a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
02.05.2024

Nürnberger Rostbratwürstchen, 
Kaisergemüse, 

Kartoffelpüree 3,g

groß klein
Salatteller mit Kochschinken, Ei 

und Joghurtdressing a,a1,c,g

groß klein
Eierragout mit Gemüse und 

Kartoffelpüree c,g,i

groß klein

Freitag
03.05.2024

Wildlachsfilet gedünstet an 
Kräutersoße mit Salzkartoffeln 

und Salat d,g,i

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein Gemüsebratling mit 
Kräutersoße und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Samstag
04.05.2024

Weiße Bohnensuppe mit 
Bockwurst 2,3,8,i

groß
Milchreis mit Apfelkompott g

groß
Spargelcremesuppe g,i

groß

Sonntag
05.05.2024

Schweinebraten mit Soße, 
Blumenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln 4,a,a3,i

groß klein Schweinebraten mit Soße, 
Blumenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln 4,a,a3,i

groß klein
Vegetarische Kartoffel-

Gemüsepfanne c,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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