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Speisekarte vom 08.04.2024 bis 14.04.2024 (KW 15)
KW 15

Montag
08.04.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Wirsingroulade an Rahmsoße 
mit Salzkartoffeln 1,a,a1,a3,f,g,i

groß klein Schlemmerfischfilet mit 
Salzkartoffeln und 

Salatbeilage 1,11,a,a1,d,f

groß klein
Reibekuchen mit 
Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
09.04.2024

Hühnerfrikassee mit Leipziger 
Allerlei und Reisbeilage g

groß klein
Salatteller mit Hähnchenbrust 

und Kräuterdressing a,a1,c,g

groß klein
Bohnenpfanne mit Kartoffeln c,g

groß klein

Mittwoch
10.04.2024

Gebratenes Putenschnitzel mit 
Broccoligemüse Salzkartoffeln g

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Kartoffel-Gratin mit Käse 

überbacken 3,5,a,a1,g,i,j,l

groß klein

Donnerstag
11.04.2024

Geflügelbratwurst mit 
Rahmgemüse und 
Salzkartoffeln 3,g

groß klein
Lasagne Bolognese mit 

Salatbeilage a,a1,c,f,g,i

groß klein
Blumenkohlbratling mit 
Salzkartoffeln a,a1,a3,c,f

groß klein

Freitag
12.04.2024

Seelachsfilet, gebraten mit 
Kräutersoße, Salzkartoffeln und 

Salat a,a1,d,g,j

groß klein
Bratkartoffeln mit Rührei und 

Gurkensalat 3,5,c,g,i,l

groß klein
Gemüsecurry mit 

Reisbeilage a,g

groß klein

Samstag
13.04.2024

Linseneintopf mit 
Kasslerwürfel 2,3,8,g,h,h1,h7,i

groß
Grießbrei mit Roter 

Grütze 1,a,a1,g

groß
Karottencremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
14.04.2024

Tafelspitz mit Meerrettichsoße, 
Rote Beete und 

Salzkartoffeln 2,3,5,a,a1,g,j,l

groß klein Tafelspitz mit Meerrettichsoße, 
Rote Beete und 

Salzkartoffeln 2,3,5,a,a1,g,j,l

groß klein
Vegetarische Gemüsepfanne 

mit Kräuterrahm a,a1

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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