
   Menü-Service

Liefergebiet

   Wir kommen zu 
   Ihnen

      Unser Liefergebiet

Auszug unserer Menüwahl

  Bezeichnung           Mo. bis Fr.      Sonn. und Feiertage

6,05€ 6,69€

5,03€ 5,94€

5,51€ 6,15€

4,49€ 5,40€

Ein Nachtisch ist im Preis immer mit enthalten.

Menü Normalkost großes Menü

Menü Normalkost kleines Menü

Menü Vegetarisch großes Menü

Menü Vegetarisch kleines Menü

Samstag Menü (Eintopf oder Suppe) 5,35€

Feinschmecker, alleine zu Hause? 
Kein Problem!
Frisch, gesund und einfach köstlich.

Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme. Eine gesunde und 

abwechslungsreiche Küche hat etwas mit Genuss und mit Le-

bensqualität zu tun.

Mit unseren vielfältigen Angeboten sorgfältig ausgewählter Ge-

richte können wir nahezu alle Wünsche erfüllen.

Ob Hausmannskost, internationale Spezialitäten oder beson-

dere Kostformen - unser Menü service stellt sich auf Ihre per-

sönlichen Vorlieben ein. Auch beim täglichen Essen zu Hause 

sollten Qualität und Vielfalt selbstverständlich sein.

Wir verwöhnen Sie gern - mit tollen Menüs, ganz nach Ihrem 

Geschmack, in Ihrer vertrauten Umgebung. Unkompliziert, 

preiswert und ganz einfach gut. So wird jede Mahlzeit zum 

Erlebnis.

Warmes Essen direkt zu Ihnen auf den Tisch   

Alle Gerichte werden täglich frisch zubereitet, bis zur 

Auslieferung im warmen Zustand gelagert und anschließend 

in Wärmebehältern von unseren Fahrerinnen und Fahrern 

direkt zu Ihnen nach Hause geliefert.

Datum
Bitte hier
die Menge 
eintragen

398,4 kcal
1656,8 kj
2,6 BE
11g Eiweiß
25,9g Fett
24,6g KH

387,5 kcal
1629,2 kj
4 BE
28,6g Eiweiß
9,1g Fett
46,2g KH

kleines Menü

Allergene: g, i, l

30
.05

.20
16
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Menü 1 / Diät

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Original Nürnberger Würstchen in
Rahmsauce dazu Weinsauerkraut und 

Püree
kleines Menü
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Dillsauce,Salzkartoffeln und 
Tomatensalat
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Bitte hier
die Menge 
eintragen

419,9 kcal
1744,8 kj
1,5 BE
15,1g Eiweiß
31,4g Fett
18,7g KH

459,5 kcal
1917,8 kj
3,6 BE
20g Eiweiß
19,9g Fett
47,7g KH

Eieromelette  Rahmspargelgemüse 
und Salzkartoffeln kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: c, g, i

Vegetarisch

Frühlings Salatplatte mit Käse, Ei und 
Cróutons

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5

kleines Menü

Allergene: c, g, l

Bitte hier
die Menge 
eintragen

449,4 kcal
1885,2 kj
4 BE
36,5g Eiweiß
12,1g Fett
76,7g KH

660,9 kcal
2761,7 kj
5,9 BE
28,5g Eiweiß
30,8g Fett
68,2g KH

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Menü 2

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: c, g, i

Putenoberkeule in Rosmarinjus dazu
Spargelgemüse und Salzkartoffeln

Cordon bleu in Rahmsauce dazu
deutsches Spargelgemüse und 

Salzkartoffeln

Mo
nt

ag
,

Mo
nt

ag
,



DRK-Kreisverband 
Oldenburg-Land e.V.Ihre Vorteile auf einen 

Blick 

DRK Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Parkstraße 55b 
27798 Hude
Telefon: 04408 9391-0
Telefax: 04408 9391-68
ear@drk-ol-land.de
www.drk-ol-land.de

DRK-Kreisverband 
Oldenburg-Land e.V.

Essen auf Rädern 
Gemeinde Harpstedt & Wildeshausen

www.drk-ol-land.de

   Bestellhotline

Rund um 

die Uhr 

erreichbar!

      Hinweis:
      Änderungswünsche sind bis 8:00 Uhr des 
      gleichen Tages möglich

Onlinebestellungen  

Unsere Speisepläne können Sie auch jederzeit online auf 

unserer Internetseite: www.drk-ol-land.de einsehen 

und Ihre Menüs dort bestellen oder die Auswahl ändern. 

      Unser Angebot für Neukunden: 

   Heute bestellt - Morgen geliefert

      Jetzt Speiseplan anfordern und testen! 

	 Eigenständig Zuhause leben, auch ohne
	 Einkaufen und Kochen. 

	 Viel Abwechslung sorgt für neuen Appetit
	 und Freude am Essen.

	 Täglich, ausgewogene und 
	 vitaminreiche Ernährung.

	 Auswahl aus drei verschiedenen, frisch 
	 gekochten Menüs, an 365 Tagen im Jahr.

	 Unkomplizierte Bestellung, auch an Sonn- und 	
	 Feiertagen.

	 Auf den individuellen Bedarf, Geschmack und 	
	 spezielle, gesundheitliche Voraussetzungen 	
	 abgestimmte Sonderkostformen. 

 	 Tägliche, ausgewogene und 
	 vitaminreiche Ernährung.


