Wir kommen zu Menu-Service Auszug unserer Meniiwahl

Bitte hier
Ihnen Meni 1/ Diat
eintragen
398,4 keal
S5 Original Niirnberger Wiirstchen in  |1656.8K
£ Rahmsauce dazu Weinsauerkraut und 22
. . < 11g EiweiR kleines Menii
. . Feinschmecker, alleine zu Hause? S Piiree 2550 et
Unser Liefergebiet . 259K
Keln PrOblem! Zusatzstoffe: 2, 3,8 [Allergene: g, i |
387,5 keal
. . s 5 Gebratenes Seelachsfilet in 1629,2K
Frisch, gesund und einfach kostlich. 4 R 4BE
) > Dillsauce,Salzkartoffeln und — - -
Landkreis Landkreis . ) g Tomatensalat 28,69 EiweiR kleines Menii
Ammeriand Wesermarsch Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme. Eine gesunde und 2 omatensala e
abwechslungsreiche Kiche hat etwas mit Genuss und mit Le- Zusatzstoffe: 8A | llergene: a,c, d,,i. . af
A . Bitte hier
bensqualitat zu tun. Datum Menii 2 rapriin
eintragen
Wrlaitiuig Mit unseren vielfaltigen Angeboten sorgfaltig ausgewahlter Ge- ‘:‘ggg‘zkfj'
richte kénnen wir nahezu alle Wiinsche erfiillen. s Putenoberkeule in Rosmarinjus dazu sse —
5 Spargelgemiise und Salzkartoffeln ?gfg Ewe'fs Kleines Meni
. . — = dgfet
Ob Hausmannskost, internationale Spezialititen oder beson- _ [76.7gKH
| Zusatzstoffe: \A\Iergene: c,g,i
Détlingen dere Kostformen - unser Meniservice stellt sich auf Ihre per- . 660,9 keal
GroRenkneten snlichen Vorlieb in. Auch beim taglichen E H 5 Cordon bleu in Rahmsauce dazu 27617k
(1] .
sbnlichen Vorlieben ein. Auch beim taglichen Essen zu Hause g deutsches Spargelgemiise und i;szEEiweiB —
_ sollten Qualitat und Vielfalt selbstverstandlich sein. o Salzkartoffeln 30,8 Fett
Landkreis (=) 68,20 KH
Cloppenburg . . . . . Zusatzstoffe: \A\Iergene: a,c g, ial
Wir verwéhnen Sie gern - mit tollen MenUs, ganz nach lhrem
Bitte hier
_ Geschmack, in Ihrer vertrauten Umgebung. Unkompliziert, Datum Vegetansch die Menge
Landkreis Landkreis . . . . . eintragen
Vechta Diepholz preiswert und ganz einfach gut. So wird jede Mahlzeit zum 19,9 keal
. -~ A . . 17448
Erlebnis. > Friihlings Salatplatte mit Kése, Ei und |1 55¢
‘g’ Créutons 15,19 Eiwei Kleines Menii
= 31,49 Fett
. . 18,7gKH
- Llefergeblet Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5 \Al\ergene: cgl
4595 keal
o . " 1917,8 K
s Eieromelette Rahmspargelgemiise [368e
2 und Salzkartoffeln 20g Eiweil} kleines Menii
| . K3 19,99 Fett
' a 47,7gKH
. Zusatzstoffe: \Al\ergene: C,g,i
Warmes Essen direkt
Alle Gerichte werden taglich Bezeichnung Mo. bis Fr.  Sonn. und Feiertage
Auslieferung im warmen Zustand Menti Normalkost groBes Menii 6,05€ 6,69€
in Warmebehaltern von unseren Fahrefinnen und Fahrern Menii Normalkost kleines Meni 5,03€ 5,94€
direkt zu Ihnen nach Hause geliefert. Menl Vegetarisch grof3es Menti 551¢€ 6,15€
Menu Vegetarisch kleines Menu 4,49€ 5,40€
Samstag Menii (Eintopf oder Suppe) 5,35€

Ein Nachtisch ist im Preis immer mit enthalten.




DRK-Kreisverband Deutsches DRK-Kreisverband Deutsches
Ihre Vorteile auf einen |aing + Rotes Oldenbug Lando.. + Rotes

Kreuz Kreuz

Bestellhotline Essen auf Radern

Gemeinde Harpstedt & Wildeshausen

DRK Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
ParkstraBBe 55b

27798 Hude

Telefon: 04408 9391-0
Telefax: 04408 9391-68
ear@drk-ol-land.de
www.drk-ol-land.de

4 Eigenstandig Zuhause leben, auch ohne 4= Hinweis:
Einkaufen und Kochen. Anderungswiinsche sind bis 8:00 Uhr des

4 Viel Abwechslung sorgt fiir neuen Appetit gleichen Tages mdglich

und Freude am Essen.

4 Taglich, ausgewogene und .
vitaminreiche Erndhrung. Onlinebestellungen

4 Auswahl aus drei verschiedenen, frisch Unsere Speiseplane kdnnen Sie auch jederzeit online auf
)

gekochten Meniis, an 365 Tagen im Jahr. unserer Internetseite: Www.drk-ol-land.de einsehen

und Ihre Menus dort bestellen oder die Auswahl &ndern.
4 Unkomplizierte Bestellung, auch an Sonn- und

Feiertagen.
= Auf den individuellen Bedarf, Geschmack und Unser Angebot fiir Neukunden:
spezielle, gesundheitliche Voraussetzungen
abgestimmte Sonderkostformen. Heute bestellt - Morgen geliefert

4 Tagliche, ausgewogene und
vitaminreiche Erndhrung.

Jetzt Speiseplan anfordern und testen!

www.drk-ol-land.de




